
Консультация для родителей:  

«Как увлечь дошкольника? Играем, не заставляя» 

 
Уважаемые мамы и папы! 

Часто мы сталкиваемся с проблемой: ребёнок не хочет учить буквы, 

заниматься, убирать игрушки или просто сидеть на месте. Главный секрет 

дошкольника — «Делай как игру». 

Вот 3 простых шага, которые помогут увлечь ребёнка без слёз и капризов. 

1. Игровой подход: «Спасаем косточки» и волшебные сказки 

Замените нудное задание приключением. Дети 3–6 лет живут в мире фантазии. 

❌ Не говорите: «Садись учить цифры». 

✅ Скажите: «Собачка потеряла все свои косточки (счетные 

палочки/пуговицы). Поможем ей найти 5 косточек, пока не пришёл злой 

волк?» 

Идеи «оживления» занятий: 

 Чистка зубов = победить злых Микробов-кариесов. 

 Уборка игрушек = спасти планшет от захвата мусорными монстрами 

(кто быстрее соберёт свой «сектор»). 

 Письмо букв = нарисовать секретную карту для пирата. 

Главное правило: Меняйте голос (писклявый за монстра, басистый за 

медведя), добавляйте звуковые эффекты («ух!», «бум!»). 

2. Правило «15–20 минут + наклейка» 

Дошкольник физиологически не может сидеть на одном месте дольше 20 

минут (в 3 года — 10–12 минут). 

Алгоритм успеха: 

1. Ставите таймер на 15 минут («Пока песочек сыпется, мы играем»). 

2. Как таймер щёлкнул — обязательно хвалим. 

3. Вклеиваем наклейку-поощрение в дневник успеха (обычный блокнот). 

4. Делаем перерыв на беготню/танцы. 

Важно! Занятие должно закончиться ДО того, как ребёнок устал. Лучше «не 

доиграть» 1 минуту, чем заставлять через силу. 

3. Пальчиковая гимнастика: включаем мозг 

Когда ребёнок не слушается или не может сосредоточиться — проблема часто 

в мелкой моторике. Пальчиковые игры успокаивают и готовят руку к письму, 

а мозг — к обучению. 

Упражнение «Замок» (начинаем любую деятельность): 

На дверях висит замок (сцепить пальцы в замок), 

Кто открыть его бы мог? 

Потянули... (тянуть кисти в стороны) 

Покрутили... (круговые движения кистями) 



Постучали... (стучать ладонями друг о друга) 

И — открыли! (расцепить пальцы, развести руки в стороны). 

Упражнение «Человечек» (подготовка к письму): 

Раз, два, три, четыре, пять — (загибаем пальцы по очереди) 

Вышли пальцы погулять. 

Вдруг навстречу — человечек! (указательный и средний палец «шагают» по 

столу) 

Пальчик-мальчик, где ты был? (сжать кулак, показать большой палец) 

Делайте гимнастику перед рисованием или чтением — эффект будет в 2 

раза сильнее. 

Главный секрет 

Увлечь нельзя заставить. Если ребёнок сопротивляется — уберите слово 

«занятие». Просто поиграйте в «Спасаем косточки» 5 минут. Лучше 

короткая, но счастливая игра, чем час истерики за столом. 

Фраза-спасатель для родителей: 

«Я вижу, ты устал. Давай сделаем последнюю наклейку и побежим пускать 

кораблики в ванной?» 

Удачи вам и терпения! И помните: улыбка ребёнка важнее выученных букв. 

 


