
 

Консультация для родителей: «Как увлечь дошкольника и увидеть 

результат» 

Часть 1. Как включить ребёнка в игру 

Часть 2. Как развивать оба полушария 

Часть 3. Как понять, что мы движемся вперёд 

 

Часть 1. Игровой подход + 15 минут + пальчики 

(Краткое напоминание из первой консультации) 

 Сказка вместо приказа: «Спасаем косточки», «Побеждаем 

микробов». 

 Таймер: 15–20 минут — и перерыв. 

 Наклейка сразу после занятия. 

 Пальчиковая гимнастика перед началом — разогрев мозга. 

 

Часть 2. Межполушарное развитие: логика + образы 

(Краткое напоминание) 

 Левое полушарие = счёт, алгоритмы, речь. 

 Правое = воображение, интуиция, целостная картина. 

 Упражнения: «Колечко-цепочка», «Ухо-нос», рисование двумя 

руками сразу. 

 

Часть 3. Как отслеживать прогресс? Три главных маркера 

Вы делаете упражнения неделю, вторую… Но становится ли ребёнку легче 

учиться? Как измерить то, что не измеряется в баллах? 

Вот рабочая система для родителей. 

🟢 Маркер №1. Дневник с наклейками (видимый прогресс) 

Не просто клеить наклейку на «факт занятия», а вести дневник достижений. 

Как сделать: 

 Возьмите общую тетрадь. Каждый разворот = одна неделя. 

 Слева колонка «Что делали» (например, «Колечко-цепочка»). 

 Справа колонка «Как получилось» (наклейка-смайлик): 

😢 не получилось 😐 с трудом 🙂 получилось 😎 супер-легко 

Красный круг Жёлтый треугольник Зелёный квадрат Золотая звезда 

Что это даёт: 

Через месяц вы открываете дневник и видите: упражнение, которое шло с 

красными кругами, теперь идёт с зелёными квадратами. Ребёнок тоже это 

видит — это лучшая мотивация. 

Важно: Клеить наклейки должен сам ребёнок. Это его территория успеха. 

🟢 Маркер №2. Замер скорости (объективный прогресс) 

Дошкольники обожают соревноваться с… самими собой вчерашним. 



Что замеряем (15 секунд на замер): 

Упражнение Что делаем Как замеряем 

«Колечко-цепочка» Смена фигур двумя руками Сколько раз 

поменял за 20 

секунд 

Рисование двумя 

руками 

Рисуем круг и квадрат 

одновременно 

Появились ли углы 

у круга? 

(плавность) 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Ухо-нос-хлопок» Сколько успел за 

30 секунд без 

ошибок 

Как записывать: 

В том же дневнике — колонка «Лучшее время/счёт»: 

Пн: 4 смены за 20 сек 

Ср: 6 смен 

Пт: 9 смен 

Что это даёт: 

Ребёнок кричит: «Мама, замеряй! Я быстрее стал!». Это внутренняя 

мотивация без конфет и уговоров. 

🔵 Маркер №3. Ментальные вспышки (самый важный) 

Это качественные, а не количественные изменения. Их нельзя потрогать, но 

именно ради них всё затевалось. 

Что такое ментальная вспышка: 

Момент, когда ребёнок делает что-то, чего не умел делать неделю назад 

— самостоятельно и без подсказки. 

Примеры ментальных вспышек: 

Было (неделю назад) Стало (сегодня) — это ВСПЫШКА 

Не мог запомнить стих из 4 строк Запомнил сам, даже рассказал с 

выражением 

Путал лево и право в «Ухо-нос» Сделал правильно 5 раз подряд без 

зеркала 

Рисовал одной рукой Внезапно начал рисовать двумя руками 

«просто так» 

Бросал игру при первой ошибке Сказал: «Ой, не получилось. Давай ещё 

раз» 

Как фиксировать ментальные вспышки: 

Заведите в телефоне заметку «Вспышки [Имя ребёнка]». Каждый раз, когда 

видите что-то такое — записывайте дату и событие одной строкой. 

Пример: 

10 марта — сам завязал шнурок, глядя в книжку. 



15 марта — придумал историю про облако, связал три персонажа. 

20 марта — сказал «я подумаю» вместо «не знаю». 

Что это даёт: 

В плохой день, когда кажется, что «ничего не работает», вы открываете 

заметку и понимаете — мозг ребёнка реально меняется. Это лечит 

родительское выгорание. 

Итоговая таблица: как отслеживать прогресс за 5 минут в день 

Что делаем Инструмент Занимает 

времени 

Показывает 

Дневник с 

наклейками 

Тетрадь + 

наклейки 

30 секунд 

после занятия 

Видимая динамика 

«было → стало» 

Замер скорости Секундомер на 

телефоне 

1 минута 2 раза 

в неделю 

Объективный рост 

навыка 

Ментальные 

вспышки 

Заметка в 

телефоне 

10 секунд, 

когда 

случилось 

Реальные изменения 

в мышлении 

 

Главный секрет отслеживания прогресса 

Не сравнивайте ребёнка с другими детьми. Сравнивайте с ним 

вчерашним. 

Фразы, которые убивают прогресс: 

❌ «А Петя уже читает, а ты нет». 

Фразы, которые создают прогресс: 

✅ «Смотри, в понедельник ты сделал 4 колечка, а в пятницу — 9. Твой мозг 

стал сильнее!» 

Последняя ментальная вспышка для родителей: 

Когда вы начнёте вести дневник — вы заметите, что ребёнок сам просит 

заниматься. Потому что игра + наклейка + замер скорости + ваша гордость 

за его вспышки = лучший наркотик для развивающегося мозга. 

 


