
Консультация для родителей:  

«Как увлечь дошкольника? Играем на полную мощность мозга» 

 

Почему умный ребёнок иногда «тупит»? 

Бывает, ребёнок знает все буквы, но не может пересказать сказку. Или 

отлично считает, но теряет рукавички. Проблема не в лени, а в рассинхроне 

полушарий. 

Левое полушарие = логик, аналитик, счёт, речь по правилам. 

Правое полушарие = художник, интуиция, образы, воображение, ритм. 

Результат их дружбы: 💥 суперпамять + железное внимание + креативность. 

1. Игровой подход: «Спасаем косточки» + двухрукие задания 

Любую сказку («Спасаем косточки для собачки») превращаем 

в межполушарную тренировку. 

❌ Однополушарно: просто посчитать косточки левой рукой. 

✅ Межполушарно: правой рукой складываем косточки в коробку (логика), а 

левой — гладим воображаемого щенка (эмоции/образ). 

Супер-игра «Зеркало» (с 4 лет): 

Ребёнок — ваше отражение. Вы медленно рисуете в воздухе правой рукой 

круг. Ребёнок повторяет левой. Затем вы рисуете квадрат левой — 

ребёнок правой. Мозг взрывается от счастья (формируются новые 

нейронные связи). 

2. Правило «15–20 минут + наклейка» — усиливаем эффект 

Наклейку теперь клеим не абы куда, а на специальный «Межполушарный 

трекер» — лист бумаги, разделённый пополам. 

Левое полушарие (логика) Правое полушарие (образы) 

Получил наклейку за счёт Получил наклейку за фантазию 

Закончил ряд Придумал историю про монстра 

Секрет: Ребёнок видит, что важны и цифры, и картинки. Так формируется 

объёмное мышление. 

3. Пальчиковая гимнастика — теперь с двух рук! 

Обычная гимнастика задействует одно полушарие. А вот эти упражнения 

— кибертренировка для мозга (делать сидя за столом): 

🧠 «Колечко-цепочка» 

Правая рука: большой + указательный (колечко). 

Левая рука: большой + мизинец (клювик). 

Меняем! Быстро-быстро. Сначала медленно, потом на скорость. 

🧠 «Ухо-нос» (классика нейробики) 



Левой рукой взяться за кончик носа. Правой — за мочку левого уха. Хлопок! 

И поменяли: правая за нос, левая за правое ухо. 

🧠 «Сороконожка» (для самых маленьких) 

Положить обе ладони на стол. Поднимать по очереди: 

1. Только указательные пальцы (обеих рук). 

2. Указательные + средние. 

3. Добавить безымянные. И так — пока вся сороконожка не встанет. 

Результат через 2 недели: Ребёнок начинает лучше запоминать стихи, 

дольше удерживать внимание и придумывает такие сюжеты для игр, что вы 

удивитесь. 

4. Бонус: табличка «Чем занять ребёнка за 5 минут» 

Ситуация Левое 

полушарие 

(логика) 

Правое полушарие 

(образы) 

Межполушарное 

(топ!) 

Ждёте в 

очереди 

«Назови 5 

круглых 

предметов» 

«На что похоже это 

облако/трещина?» 

Рисуйте носом в 

воздухе: правой 

ноздрей круг, левой 

— квадрат 

Перед 

сном 

«Разложи 

машинки по 

размеру» 

Придумай сказку 

про носок 

Лёжа на спине, 

тянуть правую пятку 

к левому колену (и 

наоборот) 

После сада 

(перегруз) 

Сортировка 

фасоли/пуговиц 

Свободное 

рисование двумя 

руками сразу 

«Ленивая восьмёрка» 

— рисовать ∞ в 

воздухе двумя 

руками вместе 

Главный секрет межполушарного развития 

Не требуйте, чтобы ребёнок сидел смирно. Дошкольник думает телом. Бег, 

прыжки, перекрёстные движения (правый локоть к левому колену) — вот 

лучшие учителя. 

Фраза дня: 

«Сейчас мы включим супер-мозг! Делаем как я: левая рука гладит живот, 

правая — чешет затылок. Поехали!» 

И помните: гениальность ребёнка — не в количестве выученных цифр, а в 

умении думать и чувствовать одновременно. А это и есть межполушарное 

развитие.  
 

 


