NAMATKA ANA POAUTENEN

YTpeHHMVI putyana nepej A€TCKUM CagOM: KaK npouwarbca
6e3 cnés
lNpasunsHeIl pumyan 3aHumaem 5—10 MUHym, HO 3KOHOMUM 4dacel y2080po8 U cé3. OH

pabomaem Kak «KHONKA nepek/aro4eHus»: pebeHok 3Haem, Ymo nocse onpeodenéHHbIX

delicmsuli Mama yxodum — Ho 0b653amesibHO 8038paU,aemcs.
@ NMOYEMY PUTYAJN1 PABOTAET

AeTcknin mo3r ntobut npeackasyemoctb. Korga pebEHOK 3HaeT, UTO CHavana: Nouenyu B
NaZloWwKy, MOTOM: TPW Llara Ha3aj, MOTOM: NoMaxaTb B OKHO — OH MepecTaéT LennsaTbCs
3a KaXkZbll MOMEHT, MOTOMY UTO BUAMUT «KapTy paccTaBaHus». XaoC yXOAUT, TPEBOTa

CHW>XXaeTcA.

5 MPOCTbIX LUATOB YTPEHHEIO PUTYAJIA

LWar 1. Aoma: «cuna 5 muHyT»

3a 5 MUHYT A0 BbIXOAa 3aBeAuTe Taumep Ha TesiedoHe N CKaxUTe:

«Yepes 5 muHym nukaem — u Mol uOém 00esameocs. Tol MOXeW b 3aKOHYUMb u2py uau
docmompeme My/bmuk 00 KOHYA».

Tamep CHMMaeT Cnop «Hy eLé 5 MUHYTOUYeK» — 3TO peLlaeT TefePoH, a He Bbl.
LWar 2. Mo nyTu: «<cekpeTtHoOe c/10BO»

Mpuaymante CMeLHOe CN0BO, KOTOPOE 3HaeTe TONbKO Bbl ABOe («Pbipda», «KyKyCUK»,
«lMAK»). Mo gopore B caj WEMNOTOM CKaXXWTe ero Apyr Apyry. 9TO CO34a€T oLyl eHne
3aroBopa v 6a130CTu nepes pacctaBaHNEM.

Lar 3. B paspeBanke: 2 MUHYTbl Ha «BCE»

Cpasy ckaxuTe, CKOJIbKO Y BaC BPEMEHMU:

«¥Y Hac 2 MuHymku. Mel MoXxeM N0OBHUMAMbCA, Nowekomamaecsa Uu NPOcmMo nocudeme
— @ NOMOM £ yXOXY».

PebéHok cam BbIbMpaeT, kKak NOTPaTUTb 3TU MUHYTbl — 3TO AAET MY KOHTPO/b.

Lar 4. MNpowaHue: KOPOTKUU N YETKUU pUTya

Bbibepunte ognH cnocob npoLlaHva 1 UCMOb3yuTe ero Bcerga:

BapuaHT Kak genatb
Mouenyn B MouenoBaTtb NafoHb, CKaTb €€ B Ky/la4oK W1 «CnpATaTb NoLenym»
NajoLKy — «OH bygeT rpetb Teba fo Beyepa»

CekpeTHbI 3HaK [LOTPOHYTBCA A0 HOCa, MOTOM A0 MJeya, NMOTOM KMBHYTb — Kak

naposib

BosiwebHble cnoBa | «Knroy-xitoy, s yXoxy, a Tbl CNOKOMHO Urpari — st BEPHYCb»

Tpw wara Hasag, OTOWTK Ha TpW Luara, NoMaxaTb PyKOW, MOTOM Y/bIOHYTbCS U YITH




Ba)kHo: putyan gonxeH 3aHumate 10-20 cekyHa, He 6onblue. [lonrme npowaHma
YCUANBAIOT CNE3bI.

LLar 5. ¥Yxoa: 6e3 o6opaunBaHuns

Koraa ckazanum «noka» — yxoaute. He Bo3BpalLantech, ecan pebéHok 3ansiakan. He
MNOAXOAMTE K OKHY 1 He MaxalTe BTOpou pas. Eciv Bbl BepHETECH — pPeBEHOK MOMMET,
YTO MJIaYeM MOXHO Bac 3afiep>kaTb, U B CieAyrownin pas byaeT naakatb CUIbHee.

Ho ecau pebéHok nobexan 3a eamu — socnumameJib e20 nepexeaamum. Yepes 2

MUHYMbI OH YK€ OMBAEKCSA HA U2pyWiKy.
© YEro HENb3A AENATb NMPU MPOLWAHUN

X Y6eratb Taiikom — pebEHOK TepseT J0BEepUe N HaUuMHAeT LEenaaThCs eé CuabHee
X ToproBatbca — «Hy eLé 5 MUHYT 1 Toraa yiiay» (3T0 6eCKOHeYHbIV MPOoLLecc)

X MnakaTtb nan nokasbiBaTb TPEBOTY (J€TV CUMTLIBAIOT Ballle COCTOAHME)

X lFoBopuTb «He Niaub», «6yAb yMHULLEV», <He MNO030Pb MEeHS» — 3TO CThIAUT

X CpaBHuBaTbh — «BOH Malua He niayeT, a Tbi»

X [Lasatb obewaHnsa, KOTOpble He MOXXeTe BbINONHUTL — «3abepy nocsie

3aBTpaka», eCJin Ha CaMOM JeJie TONbKO nocne o6ep,a

v] UTO MOX>XHO U HY)KHO

CkasaTb npaBAy — «f YXOXY Ha paboTy 1 BepHyCb nocae obesa» (Aetv Tepnsat

npaBay Xy>e, HO A0BepPAT bonbLue)

OcTtaBUTb «XpaHUTENA» — MaNIeHbKYO UTPYLLKY, KOTOpas «KAET MaMy BMecTe C
TOo6OU»

HapucoBartb Ha pyke ¢psiomacTepom cepaeuko — «HaXXMELLb Ha Hero — A
MOYYBCTBYHO U YAbIOHYCb»

Mpunaymatb «BosWE6HbIN MUHOK» — B LLUYTKY «BbIMUXHYTb» pebéHKa B rpynny
Mcnonb3oBaTtb roMop — «0oW, a rae mosa agesoyka? Ax, BOH oHa ctouT! Hy, noka-

MnokKa, MoA HeBI/IAI/IMKa!»

©@ NPUMEP YTPEHHEIO PUTYA/IA MO MUHYTAM

Bpewms [Jencteune

7:20 3a 5 MUHYT A0 BbIXOAa — TariMep Ha TenedoHe

7:25 OgseBaHue (COpeBHOBaHWMeE: «KTO BbICTpee HaZeHeT HOCOK?»)
7:40 [lopora B cag — cekpeTHOoe CNOBO LLEMOTOM

7:50 B pazaeBasnke: «¥Y Hac 2 MUHYTKN — obHUMeMcs? Mouenyemcs? MNMoyelem CnMHKY?»



Bpewms [JevictBue
7:52 PuTyan npolaHma (nouenym B NaflOLWKy + TpW Lwara)

7:53 Yxog 6e3 obopaumBaHus

% UrPOBLIE NPUEMDbI A1 YTPA

Ecan pebEHOK cONpoTUBASAETCA, MpeBpaTUTE YyTPO B UTPY:

MNpobnema NrpoBsoe pelueHune

He xoueT ogeBatbcA «Y koro cerogHa 6onble nyroeuy? Y meHa — 3,y 1eba — 4! Tl
nobeann»

TaHeT Bpems «/laBal MOCMOTPUM, KTO BbICTpEE: Tbl O ABEPWY, UK A Yal
AOMbH?»

He naét B rpynny «A paBai Tbl NONAELWb 3340M Hanepés, a 8 6yay N0BUTb TBOU
cneapl?»

Mnauet npu npowaHnn | «Haxmu Ha MO NagoHb, A 3apaaky nepegam. Cabiwnwb? Mama
>XXMET B OTBET!»

< BEMEPHUW BOHYC: uTo 3aKpenuT yTpeHHUii ycnex

Beuepowm, koraa 3abepéTe pebéHka, He cnpawmBauTe: «Tbl Naakan?». Bmecro atoro:

«f mak pada, Ymo Ml cHoga emecme! [TOMHUWb, KGK Mbl ymMpPOM Xasau opye opyzy pyKy?

ZJaeat u 3aempa mak xe cdenaem. A nomom s npudy 3a mobou. [locogopuauce ?»

PebEéHOK 3arnoMMHAET NO3UTUBHOE 3aBepuieHue JHA U nerye oTnyckaeT BacC yTpOM.

4 DKCMPECC-NAMATKA (noBecuTb Ha ABepb)

Ytpom:
1. Tanmep 3a 5 MUHYT
2. CekpeTHOe C/I0BO MO NyTH
3. B pa3zeBanke — 2 MMHYTKM Ha OOHUMALLIKM
4. Kopotkui putyan npowanusa (10 cekyHa)
5. Yutn, He obopaumBasch
Henb3s:
e yberatb Tankom
e TOproBaTbCs
e BO3BpaLLaTbCA

e CTblANTb

¢ ®PA3bl, KOTOPbIE MOMOTAIOT



e «f 3Haro, mebe 2pycMHO paccmasamecs. 3mo HoOpMasabHo. A moxe cky4yaro. Ho
MHe Hy>HO Ha pabomy, a mebe — 8 cad. A se4epomM Mbl 8CMpemumMcs»

e «Tbl MOXewb nonaakame 1 MUHymky. Bom necoyHelie yacel nokaseigarom. Kak
3aKOHYamMcs — 8blImpemM C1E3KU U NoUdém uzpame»

e «Bocnumamene — smo mos soawebHaa noMmowjHuya. 4 ocmaensro mebs ed, a
OHA MHe NOMOM paccKaxem, KK mel 8ece/uscs»

e «Kaxaeil pa3, koeda mel dymaewb 060 MHe — 51 moxe Jymaro o mebe. Jaxe eciu

Mbl Oaneko»

Ecnn Huuero He nomoraer (N1ay KaXkgoe yTpo B
TeueHue 3 HeaenNb)

Bo3MOXHO, Aeno He B paccTaBaHuu, a B cagy. CNOKOMHO CpocuTe BOCNUTATENS:
e He obuxaet n kTo-TO pebéHka?
e He 6owuTCsa M OH CaTh WAW XOAWUTL B TyaneT?
e MoxeT 6bITb, €r0 PyratoT 3a MeA/ITeIbHOCTb?

NHorza 3a yTpeHHUM naayemM CTOMT He CTPaxX OTRNYCTUTb MaMy, a CTpax BOUTU B

rpynny. /1 310 TpebyeT Apyroro pasrosopa.



