
Рефлексия с детьми: цветовая система 

Что такое рефлексия? 

Рефлексия — это итоговый этап занятия, на котором дети осмысливают свою 

деятельность: что делали, что узнали, что получилось, а что вызвало 

трудности. Цветовая система помогает детям младшего и среднего 

дошкольного возраста выразить своё эмоциональное состояние и оценку своей 

работы без сложных речевых конструкций. 

Значение цветов 

Цвет Значение Что означает для ребёнка 

  Зелёный Всё получилось, я 

молодец! 

Уверенность, радость, успех. Ребёнок 

справился со всеми заданиями, ему 

было интересно, он ничего не боялся. 

  Жёлтый Были трудности, 

но я старался 

Некоторые задания вызвали 

затруднения, но ребёнок не сдавался. 

Нужна небольшая помощь или 

дополнительное объяснение. 

  Красный Не справился, 

было очень трудно 

Ребёнок испытывал значительные 

трудности, не понял материал. 

Требуется индивидуальная работа и 

дополнительное внимание. 

 

Способы проведения цветовой рефлексии 

1. Сигнальные карточки (самый простой способ) 

У каждого ребёнка три карточки (зелёная, жёлтая, красная). По команде 

воспитателя дети поднимают карточку того цвета, который соответствует их 

самооценке. 

Как организовать: 

• Карточки раздаются в начале занятия или хранятся на столе у каждого 

ребёнка 

• После подведения итогов воспитатель считает количество карточек 

каждого цвета 

• Делается общий вывод: «Большинству было легко», «Некоторым нужна 

помощь» 

Для какого возраста: все возрастные группы (с 3 лет) 

 



2. Цветные кружки / смайлики 

Дети получают вырезанные кружки трёх цветов. На обратной стороне можно 

нарисовать смайлики: 

• 🟢 весёлый смайлик 

• 🟡 нейтральный смайлик 

• 🔴 грустный смайлик 

Варианты размещения: 

• Наклеить на лист бумаги (создаётся «полянка настроения») 

• Бросить в три разные коробки («копилка успехов», «коробка 

трудностей», «коробка помощи») 

• Прикрепить магнитами на доску 

Для какого возраста: младшая и средняя группы (3–5 лет) 

3. Дерево успеха / Лесенка достижений 

На доске или стене размещается: 

• Дерево (зелёное дерево — для зелёных листочков, желтое — для 

жёлтых) 

• Лесенка из трёх ступенек (верхняя — зелёная, средняя — жёлтая, 

нижняя — красная) 

Дети прикрепляют фигурку себя или цветной листочек на соответствующую 

ступеньку/ветку. 

Для какого возраста: старшая и подготовительная группы (5–7 лет) 

4. Цветные ладошки 

Дети обводят свою ладошку на листе бумаги и раскрашивают её в цвет, 

соответствующий самооценке. Затем ладошки вырезаются и создаётся 

коллективная работа «Наш успех». 

Для какого возраста: средняя, старшая, подготовительная группы (4–7 лет) 

5. Поезд настроения 

На доске — поезд с тремя вагонами: 

• 🟢 Зелёный вагон — «Всё получилось» 

• 🟡 Жёлтый вагон — «Были трудности» 

• 🔴 Красный вагон — «Не справился» 

Дети кладут свой билетик (цветной кружок) в соответствующий вагон. 

Для какого возраста: все возрастные группы (с 3 лет) 

Примеры вопросов для каждого цвета 



Вопросы для выбора цвета 

Для зелёного цвета (всё получилось): 

• Какое задание было самым интересным? 

• Что тебе больше всего понравилось? 

• Что нового ты узнал? 

Для жёлтого цвета (были трудности): 

• Какое задание показалось самым сложным? 

• Что было не очень понятно? 

• Какая помощь тебе нужна? 

Для красного цвета (не справился): 

• Что именно не получилось? 

• Почему было трудно? 

• Что бы ты хотел сделать по-другому? 

• Как я могу тебе помочь? 

Вопросы для общей рефлексии занятия (примеры) 

Этап занятия Вопросы 

Оценка деятельности — Что мы сегодня делали? 

— Что узнали нового? 

— Чему научились? 

Самооценка — Кто считает, что у него всё получилось? 

— У кого были трудности? Что именно? 

— Кому нужна помощь? 

Эмоции — Какое настроение у вас после занятия? 

— Что было самым весёлым? 

— Что было самым сложным? 

Пожелания — Что бы вы хотели повторить на следующем 

занятии? 

— Какое задание предложили бы своим 

товарищам? 

 

Готовые фразы для воспитателя 

Для поддержки детей с зелёным цветом 

• «Молодец! Я вижу, как ты старался» 

• «У тебя отлично получилось!» 

• «Ты сегодня настоящий волшебник» 



Для поддержки детей с жёлтым цветом 

• «Ты почти справился! Ещё чуть-чуть — и всё получится» 

• «Сложные задания делают нас сильнее» 

• «В следующий раз обязательно получится лучше» 

Для поддержки детей с красным цветом 

• «Не страшно, что сегодня не всё получилось. Главное — ты старался» 

• «Я помогу тебе разобраться. Вместе мы справимся» 

• «Давай попробуем ещё раз, только вместе» 

Пример проведения рефлексии (фрагмент занятия) 

Воспитатель: «Ребята, наше занятие подошло к концу. Давайте оценим, как 

мы сегодня поработали. У каждого из вас есть три кружочка: зелёный, жёлтый 

и красный». 

Воспитатель: «Кто считает, что у него всё получилось, он отвечал на 

вопросы, правильно выполнял задания — поднимите зелёный кружок». 

Дети поднимают зелёные кружки. 

Воспитатель: «Молодцы! А у кого были трудности, но вы старались, вы не 

сдавались — поднимите жёлтый кружок». 

Дети поднимают жёлтые кружки. 

Воспитатель: «Я вижу, трудности были, но вы очень старались. Давайте 

вместе разберём то, что показалось сложным. А теперь, кому было очень 

трудно, и он не справился — поднимите красный кружок. Не бойтесь, это не 

страшно. Мы поможем друг другу!» 

Дети поднимают красные кружки (если есть). 

Воспитатель: «Теперь я знаю, кому нужна помощь. Давайте похлопаем себе 

за то, что мы старались и не боялись трудностей!» 

Шаблоны для скачивания (описание для самостоятельного 

изготовления) 

Элемент Как сделать 

Сигнальные 

карточки 

Вырезать из цветного картона круги диаметром 8–10 см. С 

обратной стороны приклеить смайлик (весёлый, 

нейтральный, грустный) 

Дерево успеха Нарисовать на ватмане дерево без листьев. Зелёные листья — 

всё получилось, жёлтые — были трудности, красные — не 

справился 



Лесенка успеха Нарисовать лесенку из трёх ступенек. Закрасить верхнюю 

ступеньку зелёным, среднюю — жёлтым, нижнюю — 

красным 

Поезд 

настроения 

Нарисовать паровоз и три вагона. Вагоны раскрасить в 

зелёный, жёлтый и красный цвета 

Кармашки Приклеить три прозрачных кармашка на доску. В них дети 

опускают карточки с самооценкой 

 

Возрастные особенности проведения рефлексии 

Возраст Что важно учитывать 

3–4 

года 

Использовать только два цвета (зелёный и красный), вопросы 

максимально простые, проводить в игровой форме 

4–5 лет Можно вводить жёлтый цвет, задавать уточняющие вопросы, 

использовать картинки-смайлики 

5–6 лет Дети самостоятельно оценивают свою работу, могут объяснить, 

почему выбрали тот или иной цвет 

6–7 лет Рефлексия становится более глубокой. Дети могут сравнивать свою 

работу в начале и в конце занятия, формулировать выводы 

 

Ошибки, которых стоит избегать 

Ошибка Как правильно 

Заставлять поднимать красную 

карточку на виду у всех 

Предложить опустить карточку в 

непрозрачную коробку или наклеить на 

лист бумаги индивидуально 

Осуждать за выбор красного 

цвета 

Поддержать ребёнка: «Не страшно, я 

помогу» 

Проводить рефлексию только в 

конце занятия 

Рефлексия может быть и в середине 

занятия, и после выполнения сложного 

задания 

Игнорировать детей с жёлтыми и 

красными карточками 

Обязательно разобрать трудности, 

пообещать помощь 

Проводить рефлексию слишком 

быстро 

Выделить 3–5 минут, дать каждому 

желающему высказаться 

 

Краткий итог 

Рефлексия с цветовой системой позволяет: 

• Быстро оценить эмоциональное состояние каждого ребёнка 



• Понять, какой материал усвоен, а какой требует повторения 

• Создать атмосферу доверия и принятия (красный цвет — не «стыдно», а 

«нужна помощь») 

• Развивать у детей навыки самооценки и самоконтроля 

Главное правило: рефлексия должна быть честной и добровольной. Дети не 

должны бояться признаться в трудностях. Задача воспитателя — не наказать 

за красный цвет, а помочь справиться с ними. 

 


