NAMATKA ANA POAUTENEN

Kak nomoub pe6EHKY /1erko aaanTMpoBaTbCs K AeTCKOMY
capy

Adanmayus k cady — 3mo cmpecc daxe 0149 camoz0 obujumenoHo2o pebéHka. Bawa
3adaya — cdesiame 3mom nepexod MA2KUM U nocmeneHHsIM. HayHume nodzomosky 3a
1-2 mecsaya do nepsozo ceHMAOPH.

YTO AE/NATb 3APAHEE (3a 1-2 mecsaua)

1. CABUHbTE PEXXUM AHA

Pexxnum B seTckoMm cagy: noabém B 7:00-7:30, 3aBTpak B 8:30, 06ea B 12:00-12:30, Trxun
yac ao 15:00.

Yrto Aenartb: NOCTENEHHO CABUTanTe yKknajbiBaHne v nogbemM Ha 10-15 MUHYT Kaxable
3 AHA, MOKa He COBMNAAET C CafJOBCKMM pacnmcaHneMm.

2. MpuyuaiiTe K CAMOCTOATENIbHOCTU

PebéHky B cagy NpUroaatcs yMeHus:

e €CTb JIOXKOW (fa>ke ecnv KpnBeo)

e MWUTb U3 KPY>KKNK

e CHMMAaTb W HajeBaTb LUTaHbI/TPYChbl

e MbITb PYKM C MblJIOM

e TOBOPWUTb «f XOUY B TyaneT» (Man «nn-nmn»)

Kak TpeHupoBaTtb. ,u,ena|7|Te 3TO B Urpe — «KTo 6bICTpee 3aCTErHET MOJIHUIO Yy MULLIKN?»,
«[lomoru KyKsie CXOA4NTb Ha TOPLUOK».

3. OtnyuyanTe OT NyCTbIWKN U 6YTbI/IOUKN

B cagy cockon nosb30oBaThCsA He pa3peLuaroT (MeLlaeT roBOPUTb, eCTb U UrpaTb). Ecan
pPebEHOK CMABbHO NPUBA3aH — NPEANOXNTE «OTAATb MYCTbILKY MaJeHbKOMY 3ai4uKYy,
KOTOPbIN 6€e3 Heé niayeT».

4. loTOBbTE NCUXONIONrNYECKU

o Paccka3biBayiTe, UTO Takoe caauK (UrpyLLKK, AeTW, BOCAUTaTeNb, rOpLok, obes, CoH)



e He npuykpalmBainTe — YeCTHO cKaxxuTe, YTO Mama byaeT 3abupaTtb He cpasy, HO
obsA3aTenbHO NPUAET

o WrpaiTe B caguK C urpyikamu: Kykia npuilia, pasgenach, NokyLlana, erna cnartb,
MaMa npuvna

5. Mo3HakomMbTe C TeppuTOpME U BocnuTaTesiemM

MorynanTe y caga, MOCMOTPUTE Ha AeTel Ha naowaake. Ecam paspewar — 3anante B
rpynny Ha 10—15 MWHYT A0 Hayana 3aHATUN.

® UTO KYNUTb 1 NOATOTOBUTDb

Opexxpa (Ha KaXablW AeHb)

[Mpeamer CKONIbKO BaxxHO

Tpycbl / KOATOTKM 2-3 napesl xnonok, 6e3 rpybbix LWBOB
®yTtH60sKa / BOAONA3KA 2 Wt 6e3 nyrosuy, Ha CnNuHe
LUTaHb! (He AXXWHCbI) 2wt Ha pe3unHKe, pebEHOK cam

CHUMaeT

Hockwu 2-3 napesl X10MOK

KodTta / cButep 1wr 6e3 KHOMOK Ha CnnHe
CmeHHas obyBb 1 napa C 33lHVKOM, Ha Annyykax

CneuunanbHas oaexaa

. Muxxama (No ce30Hy) — uYTobbl He MEP3HYTb W HE MNOTETb

. CMeHKa Ha cyYait «aBapumn»: MOAHbIM KOMMAEKT (OT TPYCOB A0 KOOTbI) B NakeTe

. CnopTtmBHaa popma (wopTbl, dyTbOIKa, YeLKm)

. [lBa HOCOBbIX NAaTka (B Kapmallek KypTKu)

. Pacuécka

o X He Hago: ykpalieHus, yacbl, Bpenokm, UrpyLwKkn 13 4oMa (KpoMe «apyra Ha Houb»)

MoanuwunTe BCE!

dnomMactepoM Mo TKaHW MAN HECMbIBAEMbIM MapKepOM Hanuwimte GpaMmuanio 1 nepeyro
6yKBY MMEHWN Ha AP/blUKe KaXkA0WN BeLLM.

O NEPBbLIE AHWU B CAZY (nowaroeo)

Aenb 1-3: 3HakomcTBO (1-2 yaca)



MpuxoanTe Ha NPOTYJ/KY C TPYNMOV UK 3aBeANTe Ha 3aBTpak M cpa3y 3abupainTe. He
yxoaute 6e3 npeaynpexaeHns — ckaxunTe: «f Mocuxy B KOpuaope, a Tbl novrpai 20
MWHYT, MOTOM MOWAEM LOMOW».

DeHb 4-6: po obepa

OctaBnante po obeaa (c 8:00 go 12:00). Bctpeyante pagoCcTHO, He 3ajaBaliTe BONPOC
«[nakan nam Het?» — cnpocuTe: «4T0 MHTepecHoe 6b110? Bo UTO Nrpanm?».

AeHb 7-10: NONIHbIX AeHb (C TUXUM YacoM)

Ynoxwute cnate — HO npeaynpeanTe, YTo KOrga NPOCHETECh, MaMa yxe byaeT pasom.
MepBbIn TUXMIW Yac nydlle 3abpaTtb cpasy nocae NpPobyXAeHWns, He J0XNAAACh
NnonAHVKa.

Ba)xHo!

He c6erante Takom — pebEHOK noTepseT fgoBepue. Jlyylle YecTHO: «f yXoXy Ha
paboTy, BepHyCb nocne obena».

Mpuaymarite puTyan npowaHusa (MoLenoBaTth B 1aJ0LLKY, NOXaTb PyKy, MOMaxaTb B
OKHO) — 3TO yCroKauBaer.

He Harpa)kpaiite 3a cnésbl CI1aZKVM MW MYAbTUKOM — CHOPMUPYETCA MPUBbIUKA
«MniakaTb, YTOHbI MONYUNTH KOHDETY>.

< BEUEPOM MOC/IE CAALA (UTO Ba)KHO AJ1Sl MCUXUKM)

3anpeLyeHo:

X Cpasy cnpawmusats: «Tbl naakan? Tebs obuxann? MokopMuan?»
X Pyratb 3a «nioxoe noseAeHne» B cagy (3TO 4acTO NPOCTO YCTaNOCTb)
X Meperpyxatb Kpy>XKaMu 1 pa3BrBalLKamu (Mepsble 2 MecALa — TOJIbKO caj)

Y10 nonesHo:

BcTpetnTb € yabIbKOW 1 06HATB

Ckasartb: «fl Tak no Tebe cKy4yana, Kak XOPOLLO, YTO Mbl CHOBa BMeCTe»

MourpaTb JOMa B «Ccagnk» — pebEHOK Yepes Urpy NpourpaeT CBOW CTpaxu 1 obuapl
MountaTb CMOKOMHYHO KHUXXKY WAN NoaexaTtb B OOHWMKY nepes CHOM



/\ KOTrAA HY)XHO BPEMEHHO OCTABUTb PEBEHKA
AOMA

TemnepaTtypa Bbiwe 37,5

PBoTa nan noHoc

KpacHoe ropno + HacMopk

Cbinb (He annepruyeckas)

PebEHOK BANbIN, NAAKCMBLIM, HE eCT — Aaxke 6e3 TeMnepaTypbl (BO3MOXHO, 3aboneBaerT)

lpasuno: ecnu 8bl coMHesaemecs — Jydwie ocmasume 0omMa Ha 0eHb U noHabrodame.
30oposbe dpyzux demeli saxHee 2epolicmea.

MPUMEPHbBIN TPA®UK MNOATOTOBKU

3a CKONbKO HayaTb YTo caenatb

3a 2 mecaua [NepeBecTy PeXXMM CHa W eAbl Ha CaflOBCKMNM

3a 1,5 mecaua HayaTb npuyyaTb K ropLiky (ecav eLé He)

3a 1 mecsay MNepecTaTb KOPMUTb C JIOXKKW, OTYyYaTb OT COCKM

3a 2 Hegenu Kynute 1 nognucatb ogexay, cobpaTtb NakeT «Ha CMEeHKy»
3a 1 Hegenro MNoroBopunTb C pe6EHKOM (CKa3KW, Urpbl B CaAWK)

3a 3 AHA [No3HaKOMWUTbL C BOCMUTATENIEM U rpynnoun Ha 15 MUHyT

© 4TO CKA3ATb PEBEHKY (kopoTkue ¢ppasbl)

«Mama Bcerga 3a Tobou npuxoaut. laxe ecnm Tebe KaxeTcs, UTO NPOLLIO MHOTO
BPeMeHN — A 0643aTeNIbHO Npuay».

«Bocnutatenb — 310 kak Mama B cagy. OHa MOMOXET M NoXaneeT».

«MO>HO nnakatb, Korga rpyctHo. 1 Toxe nHorza niady Ha pabote, HO MOTOM
yNbl6aroCh».

«Korga Tbl cnuvLwb B caly — 51 MbICNIEHHO C TOBOW, 06HMMato Tebs oTcroaa».

Re UTO CNPOCUTb Y BOCMUTATENA NEPEA MEPBbIM
AHEM

Kak Bbl 30BETe geTen No MMeHaM (YMeHbLUNTENbHO-NackaTeNbHO)?

MO>HO I NPUHECTN CBOKO UTPYLLKY Ha COH?

Kak Bbl byanTe nocse Tmxoro yaca?

Kak oTmeuaeTe gHU poxaeHna?

YTo penatb, ecin pebEHOK HaMOUM WTaHbl (CTbIZNTCA UAN CMOKOMHO rOBOPUT)?



S NMABHOE, YTO HY>KHO MOMHWTb POAUTENAM

. ApanTtaumsa aauTca ot 2 HeAeNb A0 2-3 MecALeB — 3TO HOPMaJbHO.

. Cnésbl yTpom He O3HaualoT, YTO B cagy MJIOXo — pebEHOK NPOCTO He XouyeT
paccTaBaTbCA.

Balue crnokoiiHOe INLL0 1 YBEPEHHbIN ros1oc BaxkHee 1H06bIX yroBOPOB.

Echm pebéHok 3abonen nocne nepBow Hepenn — 3TO He NPOBa, a HoOpma
(MMMYHUTET 3HAKOMUTCA C HOBLIMW BUPYCaMU).

He cpaBHMBauTe C eTbMU, KOTOPbIE «y>Ke MPUBBIKAN» — Y KaXXA0ro CBOW Temn.



