
 

Отчёт о состоянии физкультурно-оздоровительной работы  

в МАДОУ «Д/с №2» 

 

1. Наличие в образовательной программе (ОП ДО) раздела, посвящённого 

физическому развитию, соответствующего требованиям ФОП ДО 

В Образовательной программе дошкольного образования (ОП ДО) МАДОУ 

«Д/с №2» выделен полноценный раздел 2.1.5. «Задачи и содержание 

образовательной области «Физическое развитие». 

Соответствие ФОП ДО: 

 Программа опирается на ФОП ДО (Приказ №1028 от 25.11.2022). В 

тексте содержатся прямые ссылки на пункты Федеральной программы 

(п.22.1 – 22.8). 

 Содержание образования в области «Физическое развитие» 

представлено для всех возрастных групп (от 1,5 до 7 лет), включая 

группы компенсирующей направленности. 

 Задачи сформулированы в трех направлениях: приобретение 

двигательного опыта, развитие физических качеств, становление 

ценностей здорового образа жизни. 

В разделе подробно описаны: 

1. Порядок организации двигательной деятельности – режим дня, 

структура занятий, продолжительность, соотношение видов деятельности. 

2. Перечень физических упражнений для всех возрастных групп – 

строевые упражнения, общеразвивающие упражнения, основные виды 

движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание, ползание). 

3. Требования к формированию начальных представлений о здоровом 

образе жизни – режим дня, питание, гигиена, закаливание, безопасное 

поведение. 

В программу МАДОУ «Д/с №2» также включены парциальные программы, 

усиливающие физическое развитие: 

• «Мы – сильные, крепкие, здоровые» (для детей 3-5 лет) – формирование 

элементарной потребности в здоровом образе жизни. 

• «От Фрёбеля до робота» (для детей 5-7 лет) – развитие координации 

движений, ловкости, мелкой моторики, формирование начальных 

представлений о видах спорта. 

Раздел ОП ДО, посвященный физическому развитию, полностью 

соответствует требованиям ФОП ДО по структуре, содержанию, возрастной 

адресности и интеграции с другими образовательными областями. Программа 

обеспечивает преемственность физического развития детей от раннего до 

подготовительного к школе возраста. 

2. Учёт в планах и документации нормативных документов: ФОП ДО, 

СанПиН, ФГОС ДО 



В документах зафиксирован учет следующих нормативных актов: 

 ФГОС ДО (Приказ №1155 от 17.10.2013) – учтен в принципах 

построения Программы (п.1.1.2). 

 ФОП ДО (Приказ №1028 от 25.11.2022) – является базовым документом 

для разработки ОП ДО. 

 СанПиН 1.2.3685-21 – соблюдение требований к режиму дня (раздел 3.2 

ОП ДО), к организации занятий на воздухе, продолжительности 

прогулок. 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 – учтен при организации питания и питьевого 

режима. 

 Приказ Об организации физкультурно-оздоровительной и 

профилактической работы в МАДОУ «Д/с №2» в 2025-2026 учебном 

году от 07.10.2025 №124 

 Положение об организации прогулок с воспитанниками 

 Положение об организации физкультурно-оздоровительной работы в 

МАДОУ «Д/с №2» от 30.08.2022 №133 

 Положение об организации охраны жизни и здоровья воспитанников в 

МАДОУ «Д/с №2» от 01.03.2022 приказ №56 

 План физкультурно-оздоровительной работы от 07.10.2026 

 Инструкция по охране труда при проведении ОД по физической 

культуре с воспитанниками 

3. Включение в ОП ДО задач по формированию ценности здоровья, 

гармоничному развитию личности через двигательную активность 

В целях и задачах ОП ДО (п.1.1.1) и Годового плана (задача №5) закреплено: 

«Усилить работу по сохранению и укреплению здоровья детей дошкольного 

возраста через использование здоровьесберегающих технологий и 

сотрудничества с семьями воспитанников». 

В содержательном разделе физического развития задачи направлены на: 

 становление ценностей здорового образа жизни (режим, питание, 

закаливание); 

 развитие произвольности в двигательной сфере; 

 формирование потребности в ежедневной двигательной активности. 

Задачи физического развития в ОП ДО (раздел 2.1.5): 

Задача Формулировка Что означает на 

практике 

Сохранение и 

укрепление здоровья 

«Становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами» 

Формирование 

привычки к режиму 

дня, правильному 

питанию, гигиене, 

закаливанию 



Развитие 

произвольности 

«Становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере» 

Умение 

контролировать свои 

движения, соблюдать 

правила, действовать 

по инструкции 

Физическое 

совершенствование 

«Овладение основными движениями, 

развитие физических качеств» 

Развитие ловкости, 

быстроты, силы, 

выносливости, 

гибкости 

Формирование 

потребности в 

движении 

«Формирование у воспитанников 

потребности в двигательной 

активности» 

Ежедневная утренняя 

гимнастика, 

подвижные игры, 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 

Педагогический коллектив транслирует эти ценности через практическую 

деятельность, о чем свидетельствуют публикации в официальном сообществе 

детского сада  Ссылка 

4. Нормативные документы, регулирующие требования безопасности при 

проведении физкультурно-оздоровительных занятий 

В ОП ДО и Годовом плане регламентировано соблюдение: 

1. Приказа Минтруда России № 772н (правила охраны труда) – через 

систему инструктажей (п. 1.3 Годового плана). 

2. Инструкции по охране жизни и здоровья детей – локальный акт ДОУ. 

3. Инструкции по охране труда при проведении прогулок, экскурсий, 

спортивных соревнований и подвижных игр. 

4. Положение об организации охраны жизни и здоровья воспитанников в 

МАДОУ «Д/с №2» от 01.03.2022 приказ №56 

В МАДОУ «Д/с №2» создана полноценная и многоуровневая система 

нормативно-правового обеспечения безопасности, включающая федеральные 

и локальные нормативные акты. Регулярно проводятся инструктажи с 

сотрудниками и детьми. Безопасность является приоритетом при организации 

любых физкультурно-оздоровительных мероприятий, что подтверждается 

проведением специальных профилактических мероприятий.  

 В рамках профилактических мероприятий по безопасности на водных 

объектах в зимний период с воспитанниками группы «Цыплёнок» было 

проведено спортивное мероприятие, направленное на обучение безопасному 

поведению. Ссылка 

5. Планирование мероприятий по проведению физкультурно-

оздоровительных занятий (с приложением ссылок на проведенные 

мероприятия) 

https://vk.com/wall-216821749_3675
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Плановые мероприятия (согласно Годовому плану и ОП ДО) 
Период Мероприятие Категория 

участников 

Сентябрь Физкультурный досуг «Правила дорожного движения 

достойны уважения» 

Все группы 

Октябрь Физкультурный досуг «Ловкость и смекалка осеннего 

дня» 

Все группы 

Ноябрь Акция «Здоровье в порядке – спасибо зарядке» Все группы 

Декабрь Физкультурный досуг «Новогодняя эстафета чудес» Все группы 

Январь Спортивный праздник «Спортивные испытания 

зимушки-зимы» 

Все группы 

Февраль Военно-спортивные развлечения (в рамках Дня 

защитника Отечества) 

Старшие, 

подготовительные 

Март Спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная 

семья». Неделя здоровья 

Все группы + 

родители 

Апрель День здоровья, спортивный досуг «Дорога в космос» Все группы 

Май Спортивный квест «Здоровый марафон приключений» Все группы 

Июнь-

август 

Реализация летней программы «Лето – волшебная пора» 

(День физкультурника, спортивная неделя, День 

олимпийцев) 

Все группы 

Фактически проведенные мероприятия (согласно официальным отчетам 

в ВК) 

 

Дата Мероприятие Участники Ссылка 

03.02.2026 Игры-соревнования «Школа молодого 

бойца» 

Группа «Чиполлино» Ссылка 

04.02.2026 Спортивное мероприятие «Мы будущие 

солдаты» 

Подготовительная 

группа «Колокольчик» 

Ссылка 

04.02.2026 Спортивное мероприятие «Смелые 

ребята» 

Воспитанники ДОУ Ссылка 

05.02.2026 Спортивные развлечения «Танкисты и 

летчики» (эстафеты «Пограничники», 

«Летчики», «Склад боеприпасов») 

Старшие группы 

«Василек» и 

«Вишенка» 

Ссылка 

11.02.2026 Физкультурное занятие «Разноцветные 

флажки» 

Вторая младшая группа 

«Мишутка» 

Ссылка 

Март-апрель 2026 года (Неделя здоровья, работа с родителями): 
Дата Мероприятие Участники Ссылка 

19.03.2026 Утренняя гимнастика (регулярная 

двигательная активность) 

Группа «Буратино» Ссылка 

20.03.2026 Использование современного игрового 

оборудования на физкультурных 

занятиях 

Подготовительная 

группа «Цыпленок» 

Ссылка 

01.04.2026 «Весёлые старты с родителями» Группа «Василёк» Ссылка 

01.04.2026 Зарядка-флешмоб с родителями Группа «Мишутка» Ссылка 

03.04.2026 Флешмоб «Зарядка с родителями» Группа «Вишенка» Ссылка 

03.04.2026 День здоровья: эстафеты 

«Спортландия» 

Подготовительная 

группа «Цыпленок» 

Ссылка 

03.04.2026 Утренняя зарядка «Здоровье – в 

движении!» (в рамках Недели 

здоровья) 

Группа «Буратино» Ссылка 

https://vk.com/wall-216821749_3442
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15.05.2026 Открытое физкультурное занятие (в 

рамках «Недели открытых дверей») 

Подготовительная 

группа «Цыпленок» 

Ссылка 

Июнь 2026 года (летняя оздоровительная кампания): 
Дата Мероприятие Участники Ссылка 

09.06.2026 «Веселые старты» Группа «Василек» Ссылка 

06.06.2026 Участие в спортивно-массовом 

мероприятии, посвященном Всемирному 

дню велосипедиста 

Воспитанники 

группы «Вишенка» 

Ссылка 

10.06.2026  «Веселые старты» Воспитанники группы 
«Вишенка» 

Ссылка 

10.09.2026 Утренняя гимнастику на улице  

 

Воспитанники 

группы «Буратино» 

Ссылка 

Ежедневно Ежедневные подвижные игры на свежем 

воздухе 

Воспитанники всех 

групп 

Ссылка 

В течение года (систематическая работа): 
Мероприятие Участники Ссылка 

Физкультурные занятия с использованием 

нестандартного оборудования и 

тренажеров 

Группа «Цыпленок», 

группа раннего возраста 

Ссылка, Ссылка 

Общеукрепляющие физкультурные 

занятия (формирование мотивации к ЗОЖ) 

Воспитанники ДОУ Ссылка 

6. Организация двигательной активности в режимных моментах 

В Режиме дня (ОП ДО, раздел 3.2) и летней программе (п.4.4, 4.5) детально 

прописаны все компоненты. Практическая реализация подтверждается 

фотоотчетами: 

Компонент Периодичность Подтверждение (ссылка) 

Утренняя гимнастика Ежедневно перед 

завтраком 

Зарядка в 

«Буратино», Зарядка в 

рамках Недели здоровья 

Подвижные игры на 

прогулке 

Ежедневно (2 раза) Интегрированы в 

спортивные развлечения и 

эстафеты 

Физкультурные минутки Ежедневно на занятиях Включены в структуру всех 

физкультурных занятий 

Гимнастика после сна Ежедневно Сочетается с закаливанием 

(в ОП ДО) 

Важное дополнение: В группах раннего возраста физкультурные занятия 

строятся как «увлекательное приключение, где каждое движение – часть 

истории». Ссылка 

7. Создание физкультурно-оздоровительной среды 

Материально-техническая база (ОП ДО, раздел 3.1): 

 Спортивный зал: батут, велотренажер, беговые дорожка, шведская 

стенка, тактильная дорожка, степы, скакалки, мячи, обручи, балансиры, 

скамейки, мягкие модули и т. д. 

 Спортивная площадка на улице 

 Центры физического развития в группах. (ОП ДО, раздел 3.1): 
Название центра Содержание Назначение 

https://vk.com/wall-216821749_3614
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«Здоровячки» 

(младшие группы) 

Массажные коврики, ребристые доски, 

кольцебросы, мячи, кегли, обручи, скакалки, 

картотеки пальчиковых игр и дыхательной 

гимнастики 

Профилактика 

плоскостопия, 

развитие мелкой 

моторики, 

формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков 

«Спортсмены» 

(старшие группы) 

Гантели детские, эспандеры, скакалки, обручи, 

мячи разных размеров, кольцеброс, бадминтон, 

шашки (как элемент спортивного интеллекта), 

картотеки подвижных игр 

Развитие 

физических 

качеств (силы, 

выносливости, 

ловкости), 

формирование 

интереса к спорту 

 

 Использование нестандартного оборудования: 

Педагоги активно применяют нестандартное оборудование, которое, как 

отмечается в отчетах, «помогает дошкольникам овладевать новыми 

движениями, развивать сенсорные способности, двигательную 

ловкость и физические качества». 

Педагоги ДОУ активно применяют нестандартное оборудование, 

изготовленное своими руками или приобретенное. 

«Нестандартное оборудование — отличный стимул для физкультурно-

оздоровительных занятий. Оно помогает дошкольникам овладевать новыми 

движениями, развивать сенсорные способности, двигательную ловкость и 

физические качества. А регулярные занятия укрепляют организм, 

способствуют закаливанию и повышению иммунитета».  

Примеры нестандартного оборудования: 

• Массажные коврики из пуговиц, крышек, камешков, шишек. 

• «Бильбоке» (стаканчик с привязанным шариком) для развития 

меткости и координации. 

• «Летающие тарелки» для метания. 

• Дыхательные тренажеры (ветрячки, султанчики, вертушки). 

• Напольные игры-ходилки с двигательными заданиями. 

• «Дорожки здоровья» из различных материалов (ковролин, резина, 

ткань с наполнителем). 

Подготовительная группа «Цыплёнок» с большим удовольствием занимается 

на различных спортивных тренажёрах, что позволяет включать в обычные 

физкультурные занятия новые формы двигательной активности. Ссылка 

8. Взаимодействие с родителями 

Взаимодействие с родителями является одним из приоритетных направлений 

физкультурно-оздоровительной работы в МАДОУ «Д/с №2». В ДОУ 

выстроена многоуровневая система работы с семьей, включающая 

информирование, просвещение, совместную деятельность и обратную связь. 

https://vk.com/wall-216821749_3455


Особенностью 2025-2026 учебного года стало активное вовлечение родителей 

в непосредственное участие в физкультурно-оздоровительных мероприятиях 

(флешмобы, открытые занятия, «Веселые старты»). 

 Сайт ДОУ и соцсети (ВК, Одноклассники, МАХ): размещение 

информации о физкультурных досугах, фотоотчеты (все перечисленные 

выше ссылки являются подтверждением). 

 Информационные стенды в группах: рубрики «Уголок здоровья», 

«Спортивные атрибуты дома». 

 Папки-передвижки: «Профилактика плоскостопия», «Игры, которые 

лечат», «Подвижные игры летом». 

Форма 

информирования 

Содержание Периодичность Эффективность 

Официальный сайт 

ДОУ и социальные 

сети (ВК, 

Одноклассники, 

МАХ) 

Фото- и видеоотчеты о 

физкультурных 

занятиях, праздниках, 

соревнованиях, 

акциях. Анонсы 

предстоящих 

мероприятий. 

Консультации 

специалистов. 

Ежедневно 

(посты), 

еженедельно 

(итоговые 

отчеты) 

Высокая – родители 

могут видеть 

достижения своих 

детей, получать 

актуальную 

информацию 

Информационные 

стенды в группах 

(«Уголок 

здоровья») 

Рубрики: «Спортивные 

атрибуты дома», 

«Игры на прогулку», 

«Закаливание в саду и 

дома», «Профилактика 

плоскостопия», 

«Дыхательная 

гимнастика дома» 

Обновление 

ежемесячно 

Высокая – 

информация всегда 

доступна, родители 

могут 

сфотографировать 

рекомендации 

Папки-передвижки Тематические 

подборки: 

«Подвижные игры 

летом», «Утренняя 

гимнастика дома», 

«Витамины на вашем 

столе», 

«Профилактика 

нарушений осанки» 

Согласно летней 

программе и 

Годовому плану 

Средняя – требует 

дополнительного 

напоминания со 

стороны педагогов 

Консультации 

специалистов 

Индивидуальные и 

групповые 

консультации: «Роль 

семьи в укреплении 

здоровья ребёнка», 

«Физическая 

активность и здоровье 

ребёнка», 

«Закаливание и 

Согласно 

Годовому плану 

(ежемесячно) 

Высокая – адресный 

подход, учет 

индивидуальных 

особенностей семьи 

и ребенка 



профилактика 

заболеваний» 

Родительские 

собрания 

Тема: «Здоровые дети 

— счастливые 

родители: формируем 

культуру здоровья 

вместе!» (декабрь). 

Включение вопросов 

физического развития 

в повестку общих 

собраний 

2 раза в год 

(общие), 

ежеквартально 

(групповые) 

Высокая – 

возможность 

диалога с 

родителями, ответы 

на вопросы 

Тематика консультаций для родителей по вопросам здоровья (из 

Годового плана – подробно): 

Тема консультации Срок Формат Ответственный 

«Роль семьи в укреплении 

здоровья ребёнка: физическое 

развитие дома» 

Сентябрь 

(3 неделя) 

Групповая 

консультация 

Старший 

воспитатель 

«Активность каждый день: 

занятия спортом и подвижные 

игры вместе с ребёнком» 

Октябрь (4 

неделя) 

Индивидуальные 

беседы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

«Физическая активность и 

здоровье ребёнка: почему 

важно двигаться?» 

Ноябрь (4 

неделя) 

Папка-передвижка Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

«Закаливание и профилактика 

заболеваний: заботимся о 

ребёнке правильно» 

Декабрь (3 

неделя) 

Групповая 

консультация 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

«Фитнес и спорт в жизни 

малыша: полезные привычки 

всей семьёй» 

Январь (3 

неделя) 

Индивидуальные 

беседы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

«Подвижные игры и 

упражнения для детей разных 

возрастов: идеи для занятий 

дома» 

Март (3 

неделя) 

Мастер-класс для 

родителей 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

«Основы правильного питания 

и режима дня ребёнка: советы 

родителям» 

Апрель (3 

неделя) 

Папка-передвижка Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

«Подготовка к летнему 

оздоровительному периоду: 

безопасность и здоровье» 

Май (2 

неделя) 

Общее 

родительское 

собрание 

Заведующий, 

медсестра 

Совместные мероприятия с родителями (с подробным описанием и 

подтверждением ссылками): 

Мероприятие Участники Дата Подробное описание Ссылка 

«Весёлые 

старты с 

родителями» 

Группа «Василёк» 01.04.2026 Семейное 

спортивное 

развлечение, где 

дети и родители 

выступали в одной 

команде. Эстафеты: 

«Кенгуру», 

«Передача мяча», 

Ссылка 

https://vk.com/wall-216821749_3544


«Тоннель», «Самый 

быстрый». 

Завершилось общим 

флешмобом и 

вручением грамот. 

Родители отметили, 

что это помогло им 

лучше понять 

возможности своих 

детей и получить 

заряд бодрости 

Зарядка-

флешмоб с 

родителями 

Группа 

«Мишутка» 

01.04.2026 Родители пришли в 

детский сад утром и 

вместе с детьми 

выполнили комплекс 

утренней 

гимнастики под 

музыку. 

Мероприятие 

транслировалось в 

прямом эфире для 

тех родителей, кто не 

смог 

присутствовать. 

После зарядки – 

чаепитие и 

обсуждение 

важности утренней 

гимнастики в 

домашних условиях 

Ссылка 

Флешмоб 

«Зарядка с 

родителями» 

Группа 

«Вишенка» 

03.04.2026 «Сегодня, 3 апреля 

2026 года, в старшей 

группе "Вишенка" 

случился настоящий 

заряд энергии! 

Вместе с 

родителями мы 

устроили 

зажигательный 

флешмоб "Зарядка с 

родителями"». 

Родители активно 

участвовали в 

выполнении 

упражнений, затем 

поделились 

впечатлениями. 

Многие родители 

пообещали ввести 

утреннюю зарядку в 

семейную традицию 

Ссылка 

https://vk.com/wall-216821749_3547
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Открытое 

физкультурное 

занятие 

Подготовительная 

группа 

«Цыпленок» 

15.05.2026 В рамках «Недели 

открытых дверей» 

родители посетили 

физкультурное 

занятие. Они 

увидели, как 

проходят занятия, 

какие упражнения 

выполняют дети, 

какие требования 

предъявляются. 

После занятия – 

консультация «Как 

подготовить ребенка 

к школе физически» 

Ссылка 

Спортивный 

праздник 

«Мама, папа, я 

– спортивная 

семья» 

Все группы + 

родители 

Март 

(согласно 

Годовому 

плану) 

Ежегодное 

общесадовское 

мероприятие. 

Командные 

соревнования семей, 

эстафеты, конкурсы, 

награждение. 

Формирование 

семейных ценностей 

через спорт 

Плановое 

мероприятие 

Акция 

«Здоровье в 

порядке – 

спасибо 

зарядке» 

Все группы + 

родители 

Ноябрь Родители присылали 

фото- и видеоотчеты 

о том, как они 

делают зарядку дома 

вместе с детьми. 

Лучшие работы 

публиковались на 

сайте ДОУ и в 

соцсетях 

Плановое 

мероприятие 

Участие родителей в городских спортивных мероприятиях: 

Мероприятие Участники Дата Описание Ссылка 

Всемирный 

день 

велосипедиста 

Воспитанники 

группы 

«Вишенка» и их 

родители 

06.06.2026 Семейное участие в 

городском спортивно-

массовом мероприятии. Дети 

и родители проехали на 

велосипедах по городскому 

маршруту. Мероприятие 

способствовало 

популяризации велоспорта, 

укреплению семейных связей 

и формированию здорового 

образа жизни 

Ссылка 

 

Совместные мероприятия с родителями: 

https://vk.com/wall-216821749_3614
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Мероприятие Участники Ссылка 

«Весёлые старты с родителями» Группа «Василёк» Ссылка 

Зарядка-флешмоб с родителями Группа «Мишутка» Ссылка 

Флешмоб «Зарядка с родителями» Группа «Вишенка» Ссылка 

Открытое физкультурное занятие (Неделя 

открытых дверей) 

Подготовительная 

группа «Цыпленок» 

Ссылка 

 

Анализ эффективности работы с родителями: 

Показатель 2024-2025 

уч.г. 

2025-2026 

уч.г. 

Динамика 

Количество проведенных совместных 

мероприятий 

4 8 Рост на 

100% 

Участие родителей в флешмобах и зарядках 30% 65% Рост на 

35% 

Посещаемость открытых занятий (средняя по 

группам) 

25% 50% Рост на 

25% 

Положительные отзывы родителей по итогам 

мероприятий 

85% 98% Рост на 

13% 

Количество публикаций в соцсетях по 

физкультурно-оздоровительной тематике 

12 25 Рост на 

108% 

Взаимодействие с родителями по вопросам физкультурно-оздоровительной 

работы в МАДОУ «Д/с №2» ведется системно, многоканально и 

высокоэффективно. В 2025-2026 учебном году произошел значительный рост 

активности родителей (увеличение количества совместных мероприятий в 2 

раза, рост участия в флешмобах с 30% до 65%). Родители стали не просто 

наблюдателями, а активными участниками образовательного процесса. 

Использование современных форм (флешмобы, прямые эфиры, открытые 

занятия) способствует формированию единого здоровьесберегающего 

пространства «семья – детский сад». 

9. Закаливание 

В ОП ДО и летней программе зафиксирована система закаливания: 

Методическая основа: Методика Береснева З.И. и Кузнецова М.Н. 

Виды закаливания (ОП ДО, раздел 2.4 и летняя программа п. 2.4): 

Фактор Конкретные процедуры Принципы 

Воздух Утренний прием на улице, сон при открытых 

окнах, облегченная одежда, босохождение 

Постепенность 

Вода Ополаскивание ног прохладной водой 

(+22°C…+30°C), полоскание рта после еды, 

обширное умывание 

Систематичность 

Солнце Солнечные и световоздушные ванны (строго 

дозировано до 10:30 и после 16:00) 

Индивидуальный 

подход 

https://vk.com/wall-216821749_3544
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Практическая реализация: Нестандартное оборудование и регулярные 

занятия «способствуют закаливанию и повышению иммунитета». Ссылка 

Важно: Закаливающие процедуры проводятся только по назначению 

медсестры с учетом состояния здоровья и группы здоровья ребенка. 

10. Летняя оздоровительная кампания 2026 года 

В летний период (июнь-август) в МАДОУ «Д/с №2» реализуется отдельная 

программа «Лето – волшебная пора», которая усиливает физкультурно-

оздоровительную работу за счет максимального использования естественных 

факторов природы (солнце, воздух, вода). 

Плановые мероприятия летней оздоровительной кампании (из летней 

программы, п.4.3): 

Месяц Мероприятие Форма проведения 

Июнь «День защиты детей» Квест со спортивным направлением 

на свежем воздухе 

«День России» Викторина, спортивные игры 

День велосипедиста Участие в городском мероприятии 

Июль «День семьи, любви и 

верности» 

Спортивное мероприятие «Мама, 

папа, я – спортивная семья» 

 День Нептуна Игры с водой, эстафеты 

Август «День физкультурника» Спортивный праздник, 

награждение 

«Спортивная неделя» День скакалки, День мяча, День 

олимпийцев, День попрыгунчика 

 

 Спортивную неделю (День скакалки, День мяча, День олимпийцев). 

 День физкультурника (август). 

 Ежедневные подвижные игры на свежем воздухе Ссылка 

 Утреннюю гимнастику на улице Ссылка 

 Спортивные развлечения  «Веселые старты» 9 июня в группе 

«Василек» Ссылка). 

 Участие в городских спортивных мероприятиях (например, День 

велосипедиста 6 июня Ссылка). 

 Участие и призовое место (3 место) в фестивале детского фитнеса 

«МалышОК» в номинации «Степ-аэробика». Ссылка 

 Веселые старты в группе «Вишенка» 10 июня  Ссылка 

Обеспечение безопасности в летний период: 

Меры безопасности Реализация 

Контроль за временем пребывания на солнце Медсестра, воспитатели 

Питьевой режим на прогулке Кипяченая вода, индивидуальные 

стаканчики, вынос на участок 

Головные уборы Обязательное требование 
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Контроль за температурой воды при 

обливании ног 

Медсестра, воспитатели 

Профилактика травматизма Инструктажи, исправное оборудование, 

страховка 

Летняя оздоровительная кампания 2026 года предусматривает максимальное 

пребывание детей на свежем воздухе (прогулка до 4 часов), усиленную 

двигательную активность (подвижные игры до 60 минут в день), 

закаливающие процедуры с использованием естественных факторов природы 

(солнце, воздух, вода). Имеются документальные подтверждения 

проведенных мероприятий (июнь 2026). 

 Вывод:  

Физкультурно-оздоровительная работа в МАДОУ «Д/с №2» осуществляется 

на хорошем уровне, полностью соответствует требованиям ФОП ДО, ФГОС 

ДО и СанПиН. В ДОУ: 

 разработан полноценный раздел по физическому развитию в ОП ДО; 

 создана безопасная, развивающая физкультурно-оздоровительная среда; 

 системно организована двигательная активность в режимных моментах; 

 активно используются закаливающие процедуры и нестандартное 

оборудование; 

 выстроено эффективное взаимодействие с родителями (рост совместных 

мероприятий в 2 раза); 

 воспитанники показывают высокие результаты  

Рекомендации 

Создать клуб для родителей «Здоровая семья» (ежемесячные 

встречи, мастер-классы). 

 

 


