
Консультация для родителей 

«Кризис 3 лет: как понять и помочь» 
Уважаемые мамы и папы! 

Ваш ребёнок, ещё вчера такой послушный и ласковый, вдруг превратился в 

маленького бунтаря? На любое предложение слышится «нет» и «я сам», 

капризы возникают на пустом месте, а уложить спать или покормить 

становится настоящим испытанием? 

Поздравляем (или сочувствуем?) — вы столкнулись с кризисом трёх лет. Это 

важный и неизбежный этап развития. Давайте разберёмся, что происходит с 

ребёнком и как родителям сохранить спокойствие, не сломав его волю. 

 

Что такое кризис 3 лет? 

Кризис трёх лет — это не «испорченный характер» и не плохое воспитание. 

Это нормальный этап психологического развития, когда ребёнок впервые 

осознаёт себя отдельной личностью. 

Раньше малыш чувствовал себя единым целым с мамой. А теперь он вдруг 

понимает: «Я — это я. У меня есть свои желания, которые могут не 

совпадать с мамиными». 

Это одновременно радостное и пугающее открытие. Отсюда и бунт — 

ребёнок проверяет границы дозволенного и учится отстаивать себя. 

Когда начинается и сколько длится? 

Параметр Значение 

Начало 2,5–3 года 

Пик 3–3,5 года 

Завершение 4–4,5 года 

Длительность от нескольких месяцев до полутора лет 

Важно: если кризис не наступает в 3 года — это тоже норма. У одних детей 

он яркий, у других почти незаметный. Всё индивидуально. 

 
7 главных симптомов кризиса 3 лет 

Психологи называют этот период «кризисом семи звёзд». Вот основные 

проявления: 

Симптом Что это значит? Пример 

Негативизм Ребёнок отказывается делать что-

то только потому, что это 

предложил взрослый 

«Пойдём обедать» 

— «Не пойду!», 

хотя на самом деле 

голоден 

Упрямство Ребёнок настаивает на своём, даже 

если передумал 

«Собачка говорит 

„гав“» — «Нет, 

„мяу“!» (даже зная, 

что собачка лает) 

Строптивость Протест против всех правил и 

норм, а не против конкретного 

взрослого 

«Я не буду надевать 

шапку, потому что 

вы сказали» 



Своеволие «Я сам!» — желание всё делать 

самостоятельно, даже если не 

умеет 

Самостоятельно 

завязывает шнурки 

20 минут, 

отказываясь от 

помощи 

Протест-бунт Регулярные ссоры с родителями, 

постоянная «война» 

На любое замечание 

— вспышка гнева 

Обесценивание Ребёнок начинает ругаться, 

обзываться, ломать любимые 

игрушки 

«Ты плохая!», 

«Уходи!», разбивает 

чашку 

Деспотизм / 

ревность 

Стремится подчинить себе 

окружающих, проявляет жёсткую 

ревность 

«Мама, сиди только 

со мной!», «Не 

играй с сестрой, 

играй со мной!» 

Запомните: если у вашего ребёнка появились 3–4 из этих признаков — у 

него действительно кризис 3 лет. 

Почему ребёнок так себя ведёт? Взгляд изнутри 

Представьте, что вы проснулись в теле, которым управляет кто-то другой. 

Вам говорят, когда есть, когда спать, когда гулять. Вы хотите одно — вам 

предлагают другое. И вдруг вы понимаете: «Я могу сказать НЕТ!». 

Первая реакция — попробовать это новое «нет» на всём подряд. Ребёнок не 

хочет вас злить. Он просто учится: 

• Отстаивать свои границы — «моё тело, мои желания» 

• Проявлять волю — «я могу выбирать и влиять» 

• Понимать, где заканчивается его власть и начинается ваша — «что 

можно, а что нельзя» 

Так формируется характер и самостоятельность. Если в этом возрасте 

запретить ребёнку говорить «нет» и «я сам», он вырастет безвольным и 

неуверенным. 

Как помочь ребёнку (и себе) пережить кризис 

1. Дайте право выбора (в разумных пределах) 

Вместо того чтобы приказывать, предлагайте выбирать. 

Вместо этого Скажите так 

«Надевай кофту, холодно» «Ты наденешь красную кофту или 

синюю?» 

«Садись есть» «Ты будешь есть из тарелки с зайчиком 

или с мишкой?» 

«Идём гулять» «Мы сначала пойдём на горку или к 

песочнице?» 

Хитрость: оба варианта должны устраивать вас. Не спрашивайте: «Ты 

пойдёшь гулять?», если ответ «нет» вас не устроит. 

 

2. Игнорируйте манипуляции, но не чувства 

Ребёнок истерит в магазине, требуя игрушку. Что делать? 



Неправильно Правильно 

Купить, чтобы успокоился «Я вижу, что ты расстроен. Но игрушку мы не 

купим» 

Кричать и шлёпать Спокойно стоять рядом, пока истерика не 

пройдёт 

Стыдить: «Как тебе не 

стыдно!» 

Потом обсудить: «Можно расстраиваться, но 

бить ногами нельзя» 

Главное правило: не поддавайтесь на публичные истерики. Если вы один 

раз уступите, ребёнок запомнит: «Истерика работает». 

 

3. Говорите «да» там, где можно 

Ребёнку нужно слышать «да» хотя бы 3–4 раза в день. Это снижает 

напряжение. 

Ситуация Скажите «да» 

Хочет рисовать на стене «Да, но на специальном ватмане» 

Хочет помогать мыть 

посуду 

«Да, ты моешь ложки, а я тарелки» 

Не хочет есть суп «Да, можешь не есть, но тогда до ужина — 

ничего, кроме воды» 

Принцип: «Да» с условием лучше, чем просто «нет». 

4. Переключайте внимание (спасательный приём) 

Детское внимание легко переключается. Если ребёнок заупрямился — 

смените тему. 

Конфликт Отвлечение 

Не хочет одеваться «Ой, а кто это за окном пролетел? Птичка! Пойдём 

посмотрим» 

Не идёт с прогулки «Кто быстрее добежит до той берёзы? Ты или я?» 

Устраивает истерику Достать неожиданный предмет: «Смотри, что я 

нашла!» 

Не злоупотребляйте: для серьёзных запретов этот метод не подходит. 

5. Сохраняйте ритуалы и режим 

Предсказуемость снижает тревогу и количество протестов. 

• Ежедневные ритуалы: сказка на ночь, прощальный поцелуй утром 

• Один и тот же режим: подъём, еда, сон примерно в одно время 

• Предупреждайте о смене деятельности: «Через 5 минут будем мыть 

руки — досматривай мультик» 

6. Используйте «я-сообщения» вместо «ты-обвинений» 

Обвинение («ты-сообщение») «Я-сообщение» 

«Ты меня не слушаешь!» «Мне обидно, когда ты не слышишь мои 

слова» 

«Ты плохо себя ведёшь» «Я расстраиваюсь, когда игрушки 

разбросаны» 

«Вечно ты капризничаешь» «Мне трудно, когда ты плачешь. Давай 

разберёмся» 



Результат: ребёнок не защищается, а слышит ваши чувства. 

7. Не ломайте «я сам», но помогайте 

Желание делать всё самостоятельно — это здорово! Его нужно 

поддерживать. 

• Позволяйте делать то, что реально по силам (даже если дольше и хуже) 

• Помогайте, только когда просят: «Если нужна помощь — позови» 

• Хвалите за старание, не только за результат: «Как аккуратно ты сложил 

носки!» 

Чего делать НЕЛЬЗЯ: типичные ошибки родителей 

Ошибка Почему вредно Как правильно 

Подавлять волю: «Не 

смей говорить „нет“!» 

Ребёнок вырастет безвольным, 

неуверенным 

Разрешать «нет» в 

безопасных 

ситуациях 

Кричать и шлёпать Ребёнок учится, что силу 

применять можно, теряет 

уважение 

Говорить спокойно, 

использовать паузы 

Всё разрешать, лишь 

бы не плакал 

Ребёнок становится 

манипулятором 

Твёрдые границы в 

важных вещах 

Стыдить: «Какой ты 

нехороший» 

Формируется низкая 

самооценка 

Критиковать 

действие, не 

ребёнка: «Стучать 

по столу плохо, а 

ты хороший» 

Постоянно угрожать 

наказанием 

Ребёнок перестаёт реагировать 

на угрозы 

Использовать 

естественные 

последствия 

Сравнивать с другими 

детьми 

Чувство неполноценности Сравнивать только 

с ним самим 

(«раньше не мог, а 

теперь научился») 

 

Как сохранить спокойствие родителю: 5 советов 

1. Дышите. Глубокий вдох и медленный выдох перед тем, как ответить 

на истерику. 

2. Выходите из комнаты. Если чувствуете, что вот-вот сорвётесь — 

выйдите на минуту. Ребёнок не пострадает, а вы успокоитесь. 

3. Помните, что это пройдёт. Кризис 3 лет не навсегда. Обычно к 4–4,5 

годам дети становятся гораздо спокойнее. 

4. Находите время для себя. Полчаса в день на чай без ребёнка, ванну 

или книгу — спасут вашу нервную систему. 

5. Просите помощь. Не стесняйтесь оставлять ребёнка с папой, 

бабушкой, няней. Вы имеете право на отдых. 

Что делать в конкретных ситуациях 

Ситуация Ваши действия 



Ребёнок закатывает 

истерику в магазине 

Спокойно стоять рядом, не реагируя. Сказать: «Я 

вижу, ты злишься. Поплачь, я подожду». Не 

уступать. 

Ребёнок говорит «нет» на 

всё 

Перестать задавать вопросы с ответом «да/нет». 

Предлагать выбор из двух вариантов. 

Ребёнок обзывается 

(«мама плохая») 

Не принимать близко к сердцу. Сказать: «Мне 

неприятно это слышать. Я люблю тебя, даже когда 

ты злишься». 

Ребёнок ломает игрушки Спокойно убрать игрушку: «Я вижу, ты рассержен. 

Бить игрушки нельзя. Давай порвём старую 

газету». 

Ребёнок не хочет 

засыпать 

Сдвинуть ритуал на 15 минут раньше. Твёрдо, но 

ласково: «Спать пора. Сейчас сказка, потом сон». 

Ребёнок бьёт младшего 

брата/сестру 

Развести в разные комнаты. Сказать: «Ты злишься. 

Но бить нельзя. Если хочешь злиться — бей 

подушку» 

 

Когда пора беспокоиться (и обращаться к специалисту) 

В большинстве случаев кризис 3 лет не требует вмешательства психолога. Но 

есть признаки, на которые стоит обратить внимание: 

• Ребёнок дерется до крови, кусается, наносит реальный вред себе или 

другим 

• Истерики длятся более 30 минут и повторяются по 5–10 раз в день 

• Ребёнок перестал говорить (была речь — исчезла) 

• Появились тики, заикание, энурез (после того как был сухим) 

• Ребёнок не играет в сюжетные игры, не интересуется игрушками 

В этих случаях лучше показать ребёнка детскому психологу или неврологу. 

Главное, что нужно помнить 

Запомните Почему это важно 

Кризис 3 лет — это норма Ребёнок не «портится», он 

развивается 

Это временно Продолжается от нескольких месяцев 

до полутора лет 

Ребёнок не хочет вас злить Он учится быть личностью, проверяет 

границы 

Ваше спокойствие — лучшее 

лекарство 

Дети считывают ваше состояние 

Твёрдые границы нужны Ребёнок должен знать, что можно, а 

что нельзя 

Хвалите чаще Ребёнку важно знать, что его любят 

любым 

 

Итоговая памятка для родителей 

В период кризиса 3 лет: 



• ✅ Предлагайте выбор из двух вариантов 

• ✅ Сохраняйте ритуалы и режим 

• ✅ Переключайте внимание при конфликтах 

• ✅ Хвалите за самостоятельность 

• ✅ Говорите «да» там, где можно 

• ✅ Используйте «я-сообщения» 

• ✅ Оставайтесь спокойными 

Чего делать НЕЛЬЗЯ: 

• ❌ Кричать и наказывать за «нет» 

• ❌ Подавлять волю ребёнка 

• ❌ Всё разрешать «ради спокойствия» 

• ❌ Стыдить и сравнивать 

• ❌ Применять физическую силу 

Ваша главная задача сейчас — не сломать волю ребёнка, но и не 

позволить ему сесть себе на голову. Это тонкий баланс. Вы с ним 

справитесь! 

 


