KoncyabTanus s poauresiei

«Kpu3uc 3 jieT: Kak NOHATH U MOMOYb)
YBaxkaemble MaMbI 1 Nanbi!
Bamr pe6&Hok, enié Buepa Takoi MOCTYUIHBINA U JIACKOBBIH, BIPYT MPEBPATUIICS B
MajeHbKoro OyHrapsa? Ha mo0oe npeyioxkeHue CIbIIIUTCS «HET» U « cam»,
Kanpu3bl BOBHUKAIOT Ha ITyCTOM MECTE, a YJIOKHUTh CIATh WU TOKOPMUTH
CTAHOBUTCSI HACTOSIIUM HCIIBITAHHEM ?
[TozapasisiemM (MM COUYBCTBYEM?) — BBl CTOJIKHYJIUCH C KPU3UCOM TPEX JIET. ITO
BOKHBIM U HEM30EKHBIN dTan pa3BuTus. JlaBaiite pazdoepémcs, 4To MPOUCXOIUT C
PEOEHKOM U KaK POAUTEINISIM COXPAHUTh CIIOKOMCTBHE, HE CIOMAB €0 BOJIIO.

Yro Takoe kpusuc 3 jger?

Kpusuc Tpéx JIeT — 3TO HE «HUCIIOPYEHHBIN XAPAKTEP» U HE INIOXOE BOCIIUTAHHUE.
OT0 HOPMAaJBHBIN 3Tall ICUXOJOTHYECKOr0 Pa3BUTHS, KOT1a peOEHOK BIIEPBbIE
0CO3HAET ce0s OTAEIBbHOMN JIMYHOCTBIO.

PaHnbliie MasbIl 4yBCTBOBAI ¢€0s1 €MHBIM LIEJIBIM C MaMOW. A Tenepb OH BAPYT
ITOHUMAET: «5 — 3T0 1. Y MEHsI €CTh CBOM KEJIaHUsA, KOTOPBIE MOTYT HE
COBIAAAaTh C MAMUHBIMI.

OTO0 OAHOBPEMEHHO PAJOCTHOE U IyTarolee oTkpeiTue. OTCroga u OyHT —
PpeOEHOK POBEPSIET IPAHUILIBI I03BOJICHHOTO M YUUTCS OTCTauBaTh CEOSI.

Korna HaunHaercsl M CKOJIBKO JJIUTCHA?

[Tapametp 3HaycHue

Hauaio 2,5-3 rona

ITuk 3-3,5rona

3aBepiieHue 4-4.5 rona

JIINTEIbHOCTD OT HECKOJIbKMX MECSIICB J0 MOJIYyTOpa JCT

Ba:kHo: eciu KpU3HUC HE HACTYNAET B 3 ro/la — 3TO TOXKE HOpMa. Y OJIHUX JeTen
OH SIPKUH, y APYTUX ITIOYTH HE3aAMETHBIN. BCE MHAMBUYAJIBHO.

7 r1aBHBIX CUMIITOMOB Kpu3uca 3 Jier
[Icrxon0rK Ha3BIBAIOT 3TOT MEPUO «KPUZUCOM CEMU 3BE3». BOT OCHOBHBIE
MPOSIBJICHHUSI:

Cumnrom UYTo 3TO 3HAUUT? [Tpumep
HeraruBusm PeGéHOK OTKa3bIBAETCH JI€JIATh UTO- «[Toiném o0emaTey»
TO TOJIBKO IIOTOMY, YTO 3TO — «He noiiny!»,
MPEIJIOKUIT B3POCIIBIN XOTs HA CaMOM JIeJIe
rOJIOJICH
YupsaMcTBo Pe6énok HacTanBaeT Ha cBOéM, naxke | «CobOayka roBOPUT
€CIIA Iepeaymall ,,raB“» — «Her,

LMYy (maxe 3Has,
4yTO co0ayKa JIaeT)

CrponTuBOCTH [IpoTecT mpoTHB BCEX MPABUII U «51 He Oyny HazeBaTh
HODPM, a HE IPOTUB KOHKPETHOT'O LIAIKY, IOTOMY 4TO
B3POCJIOrO BBl CKa3aJIn»




CgoeBogne «S cam!» — xenaHue BCE AenaTh CamocCTOSITeIbHO
CaMOCTOATEIIBHO, JTaXE €CIIH HE 3aBSI3bIBAET LIHYPKH
yMeeT 20 MuHYT,

OTKa3bIBASICh OT
OMOILHU

IIporecT-OyHT PerynsipHbie cCOpBI C pOAUTEISIMH, Ha mo6oe 3ameuanue
MIOCTOSIHHASI «BOMHAY — BCIBIIIKA THEBA

O0ecuennBanue | PeOEHOK HaAUMHAET PyraThCs, «TrI mIoXas!»,
003bIBaThCS, JIOMATh JIIOOUMBIE «Yxoau!», pazdbuBaer
UTPYLIKU YJaky

Heciorusm / CrpeMuTcsi MOAUUHUTE cebe «Mama, cuau TOIBKO

PEeBHOCTD OKPY’KAIOIINX, IPOSABIISIET KECTKYIO | co MHOM!», «He
PEBHOCTH UTPaMl C CECTPOU,

urpam co MHOM!»

3anoMHuUTe: €clid y Baliero pe0&Hka MmosBMINCh 3—4 U3 3TUX MPU3HAKOB — Y
HEro IECTBUTEILHO KPU3UC 3 JIET.
IHouemy pe0éHok Tak ceds1 BenéT? B3rusa usnyrpu
[IpencraBbTe, 4TO BBI IPOCHYJIUCH B TEJIE, KOTOPBIM YIIPABIIAET KTO-TO IPYTOM.
Bawm roBopsTt, Korjia ectb, KOrja crarb, KOrja ryJisarb. Bel XOTUTE€ OJJHO — Bam
npearatot apyroe. Y Bapyr Bel noHumaere: «5 mory ckazats HET!».
[lepBas peakiust — nonpoOOBaTh 3TO HOBOE «HET» Ha BCEM moApsal. Pe6EHoK He
XO4YEeT BaC 37UTh. OH MPOCTO YUUTCH:

o OTrcramBathb CBOM IrPaHMIBI — «MOE TEJIO, MOH >KETaHUS»

o IIposABAATHL BOJIIO — «sI MOTY BEIOUPATh U BIUATH

o IloHmMmars, riae 3aKAHYMBACTCS €ro BJACTh M HAYMHAETCH Ballla — «4TO

MOKHO, a YTO HEJIb35D»

Tak opMHUpyeTCst XapakTep U caMOCTOSTENbHOCTh. Eciiu B 3TOM Bo3pacTte
3anpeTuTh PeOEHKY TOBOPUTH «HET» U «S CaM», OH BBIPACTET 0€3BOJILHBIM U
HEYBEPEHHBIM.
Kak nomoub pedéHky (1 cede) nmepeskuTb KPU3UC
1. laiiTe npaBo BbI00Opa (B pa3yMHBIX Npeaesiax)
BwmecTo Toro 4to0sl MpUKa3bIBaTh, MpEIaraiTe BEIOUPATh.

Bwmecto 3Toro CKaxuTe Tak

«Haneait kodTy, X0IOAHO» «Tbl HapeHeIb KPACHYIO KOPTY UITU
CHHIOI0?»

«Caaguch ecTb» «Ts1 Oyaenb €CTh U3 TAPEJIKHU C 3aHUYUKOM
TN C MUIIIKOM ?»

«ném rymare» «MpbI cHauasia nonuAEM Ha TOPKY WIH K
IIECOYHUIIC?)

XuTpocTh: 00a BapraHTa JI0OJDKHBI yeTpauBath Bac. He cripammBaiite: «To
MOUAENTH TYJIATH ?», €CIIU OTBET «HET» BAC HE YCTPOMUT.

2. UrHopupylTe MAHUILYJISIIIUU, HO HE YYBCTBA
PeG&énok ucteput B Maraszune, Tpedys urpymky. Yro aenars?



HenpasuiibHO [IpaBunbHO

Kynutb, 4T00BI yCIOKOMIICS «51 BUKy, 4TO TBI paccTpoeH. Ho urpymky mel He
KYITAM»

Kpuuarts n nénars CHOKOMHO CTOATH PSAIOM, IIOKA HCTEPUKA HE
POUAET

Creinuth: «Kak Tebe He [ToroMm 006cyiuTh: «MOXKHO paccTpauBaThbCsl, HO

CTBIIHO» OUTh HOraMU HEJIb35»

I'1aBHOe MpaBWJIoO: He TO/IJaBaliTeCh HAa MyOIWYHbIe UcTepuku. Eciu BbI 01MH
pa3 ycrynure, pe6€HoK 3anoMHUT: «McTepuka pabotaery.

3. 'oBopute «12» TaM, rie MOKHO
PeOEHKY HYXKHO CIBIIIATh «J1a» XOTs Obl 3—4 pasa B JieHb. DTO CHIXKAET
HaNpsHKCHUE.

Cutyanus CxaxxuTe «J1a»

XO04eT pUcoBaTh HA CTCHE «Jla, HO Ha CIIeIMaJIbHOM BaTMaHE»

XO04eT IIOMOTaTh MbITh «Jla, Tl MOEIIb JOKKH, a 51 TAPETIKN

OCy 1y

He xouer ecth cyn «/la, MOXkelb HE €CTh, HO TOTJA 0 Y>)KUHA —
HHUYETO, KPOME BOJIBI»)

Hpunuumn: «/la» ¢ ycaoBueM Jrydiiie, 4eM MpOCTO «HETH.

4. IlepexirouaiiTe BHUMaHUe (CracareJbHbIA NPUEM)

JleTckoe BHUMaHHUE JIETKO nepekitovaercs. Eciam pedéHok 3aynpsamMuics —
CMEHHUTE TEMY.

Konduukr OtBIilcueHHE

He xoueT oneBaThcs «O#, a k1o 310 32 OkHOM Tposeren? [Ituuka! IToiiaem
IOCMOTPHUM

He unér ¢ nporynku «KT0 6BIcTpee 100exKuT 10 ToM 0epesbl? Thl WiH s1?7»

Ycerpauaet ucrepuxky | JloctaTe HEOKUAAHHBINA peaMeT: « CMOTpH, UYTO 5
Hamuia!»

He 370ynorpedasiiiTe: 17151 CEpbE3HBIX 3aMIPETOB ATOT METO/] HE MOJIXOIUT.
5. CoxpaHsiiiTe pUTyaJibl U PEKUM
[Ipencka3zyeMoCTh CHAKAET TPEBOT'Y U KOJIMYECTBO MTPOTECTOB.
o [ExenHeBHbIE pUTYyalIbl: CKa3Ka HA HOYb, TPOLIATIBHBINA MOLIETYH YTPOM
o OnauH U TOT K€ PEXKUM: MOIBEM, €112, COH IPUMEPHO B OJHO BpEMsI
o Ilpenynpexmnaiite o cMeHe aestenbHOCTU: «Hepe3 5 MUHYT OyIeM MbBITh
PYKH — IOCMATPUBAN MYJIbTHUK»
6. Ucnosib3yiiTe «1-CO00IIEHNSD> BMECTO «ThI-00BHUHEHMID)

OO6BuHEHHE (KTHI-COOOIICHHUEY) «S-coobuienune»

«ThI MEHS HE cmymaenb ! » «MHue 00MIHO, KOT/1a ThI HE CIBIIIHAIIL MOU
CJI0Bay

«ToI I0X0 cebs BeAENTb «4 paccTpamBaroCh, KOrJja UTPyIIKH
pa3opocaHb)

«Be4YHO ThI Kalpu3HUYACIIb «MHe TpynHO, Korja Tel Iu1adens. JlaBai
pazoepémcs




Pe3yabTaT: peGEHOK HE 3alMIIAETCS, a CJBIINT Balll YyBCTBA.
7. He JoMaiTe «s1 caM», HO IOMOTrauTe
Kenanue ngenatp BCE caMOCTOATENBHO — 3TO 370poBo! Ero Hyx)HO

noaacpPKUBaTh.

 Ilo3BosiiTe AeaTh TO, YTO PEANBHO IO CHIIaM ()K€ €CIIN AOJIbIIE U XYXKE)
o Ilomoraiite, TOIBKO KOTIa MPOCAT: «ECIN HyKHA MOMOIIBb — ITO30BH»
« XBaJWTE 3a CTaApaHUE, HE TOIBKO 3a pe3ynbTar: «Kak akKkypaTHO ThI CIIOKHUI

HOCKH!»

Yero aeqars HEJIB3S: TunuuHbie oMOKM poauTeie

Ommmnbxka [ToueMy BpeaHO Kak npaBuibHO

[TonaBnare Bomto: «He | Pe6éHok BeipacTeT 0e3BOIBHBIM, | Paspemars «HET» B

CMei TOBOPUTH ,,HET ‘!» | HEYBEPEHHBIM 0€30MmacHbIX
CUTYaIMSIX

Kpuuarts n nuénars

PebG&nok yunrcs, yTo cuiry
NPUMEHSATH MOKHO, TEPSIET

['oBOpUTH CIOKOMHO,
WCIIOJIb30BaTh Nay3bl

YBAKECHHE

Bcé paspemats, mumis | Pe6EHOK cTaHOBUTCS TBEpable rpaHUlIbI B
OBl HE TITaKaj MaHHUITYJISITOPOM BaYKHBIX BeIlax
Croiauth: «Kakoit o1 | Dopmupyercs HU3Kas KpuruxoBath
HEXOPOLIUI» CaMOOIIEHKA JECTBUE, HE

pe6énka: «Ctydarhb
0 CTOJTy TIIOXO, a
ThI XOPOILHI»

ITocTosiHHO yrpoXkath
HaKa3aHUEM

PeG&nok nmepecTaéT pearupoBaTth
Ha YTPO3bI

Hcnonb3oBarh
€CTECTBEHHBIE
MMOCJIEACTBUS

CpaBHUBATH C IPYTUMU
JNE€TbMH

I‘IyBCTBO HCIIOJIHOOCHHOCTHU

CpaBHUBATH TOJBKO
C HUM CaMUM

(«paHbliie HE MOT, a
TENepb HAYUYHUIICS)

Kak coxpaHuTh CIOKOHCTBHE POAUTEIIIO: S COBETOB
1. Abimure. ['TyOOKUiA BIOX U MEJJICHHBIN BBIJIOX IMEepe]] TeM, KaK OTBETUTh

HA UCTEPUKY.

2. BbIxoauTe u3 KOMHAaThI. Eciii 9yBCTByeTe, YTO BOT-BOT COPBETECH —
BbIANTE HA MUHYTY. PEOEHOK HE MOCTpanaet, a Bbl YCIIOKOUTECH.

3. Ilomuwure, uto 310 npoiiaér. Kpusuc 3 net ne Hascerna. O0bryHO K 44,5
roJiaM JIETU CTAaHOBSITCSI TOPa3/I0 CIIOKOWHEE.

4. Haxoaurte BpeMs 1 ceds. [londaca B 1eHp Ha Jail 6e3 peO&Hka, BaHHY
WJIM KHUTY — CIIacyT Ballly HEPBHYIO CUCTEMY.

5. IIpocure nomomuib. He crecusiiTech ocTaBnaTh peOEHKA ¢ TATION,
0a0y1Kkoit, HsHEH. Bel nMeeTe mpaBo Ha OT/BIX.

Uto nes1aTh B KOHKPETHBIX CUTYAlMAX

‘ Cutyanus

‘ Bamm nencrBus




PebO&nok 3akaThIBaeT CHoOKOWHO CTOATH psAaoM, He pearupys. Ckazatb: «51

HCTEPUKY B MarauHe BUKY, ThI 31uIIbCA. [lomnaus, s nogoxay». He
YCTYIATh.

Pe6&nok rosoput «HeT» Ha | [lepecTtath 3a1aBaTh BOMPOCH C OTBETOM «Ia/HET».

BCE [IpeasiaraTe BEIOOP M3 ABYX BAPUAHTOB.

Pe6énok o03bIBaeTCs He npunumats 6:1m3ko K cepaiy. Ckazarh: «MHe

(«mama 1moxasi») HETIPUATHO ATO CIbIATh. S 1000 TEOs, Jaxe Koraa

ThI 3JIMIBbC).

PeGénok nomaet urpymiku | CiokoiHO yOpaTh UTPYIIKY: « 51 BUXKY, Thl paCCEpPHKEH.

bute urpymku Henb3s. [laBaii mopBéM cTapyro

razeTy».
PebGénok He xouer CnBunyTh puTyan Ha 15 munyT paneme. TBEpI0, HO
3aChINaTh 1ackoBO: «Cnatk nopa. Ceillyac CKa3ka, MOTOM COHY.
Pe6énok ObET MaIIero Pa3Bectu B pazHbie koMHaThl. Cka3ath: « Thl 37UIIBCS.
Opara/cecTpy Ho 6uth Henb3s. Ecnu xodens 3muThest — Oeld

Oy IIKY»

Korga nopa 6ecniokontbces (M 00pamaTbesi K CIEIHAIHUCTY)
B GosbmivHCTBE ciiydaeB Kpu3uc 3 JeT He TpeOyeT BMenaTelbeTBa ncuxonora. Ho
€CTb MPU3HAKH, HA KOTOPbIE CTOUT OOPAaTUTh BHUMAHHUE:

o PeOEHok nepercs 10 KpoBHU, KycaeTcsl, HAHOCUT pealbHbIN Bpes cede min

IPYTUM

o MUcrepuku nnstcs 6onee 30 MUHyT 1 moBTOpsitoTes 10 5—10 pa3 B 1eHb
o Pe0GEnok nepectan roBoputh (ObLIa peub — UCUE3IIA)
o [llosBuIKCH TUKH, 3aUKaHKE, SHYPE3 (TOCIE TOro KaK ObLII CyXUM)
o PeGEHOK He urpaer B CIO)KETHbIE UT'PbI, HE MHTEPECYETCSI UTPYIIKAMU
B sTHux ciayyasx mydiie nokaszatb peOEHKa JETCKOMY IICHXOJIOTY WM HEBPOJIOTY.

F.]IaBHOC, 4YTO HYKHO IOMHHUTD

3anoOMHHUTE

[Touemy 3TO BaXKHO

Kpwusuc 3 ner — sto HOpMa

Peb6Enok HE «TTOpTUTCS», OH
pa3BHUBaeTCs

DTO BPEMEHHO

[Ipogomxaercst OT HECKOJIBKUX MECALIEB
JI0 MOJIyTOpa JIeT

PebOEéHok He Xo4deT Bac 3JIUTh

OH y4uTCsl OBITH JIMYHOCTHIO, TPOBEPSIET
TPAHULIBI

Bame cniokoiicTBue — syuiiee
JIEKapCTBO

I[GTI/I CUHUTBIBAIOT BAIlI€ COCTOAHUC

TBEpabIEC rPaHULIBI HYKHBI

Pe6éHoK ToJDKEH 3HATH, YTO MOXKHO, a
YTO HEJIB3S

XBaJIUTE 4Yalle

Peb6Enky BaykHO 3HATH, UTO €ro JIFOST
JH00BIM

Hrorosasi namMsTKa i poauTeiei
B nepuopa xkpusuca 3 jer:




[Ipennaraiite BBIOOp U3 ABYX BapHAHTOB
CoxpansiiTe puTyaibl U PEXKUM
[lepexmrouaiiTe BHUMaHUE MPU KOHPIUKTAX
XBaJuTe 32 CAaMOCTOSITEIILHOCTD

['oBopuTe «Ia» Tam, rjie MOKHO
Hcnons3yiTe «sI-COOOIICHUSD
OcraBaiiTech ClIOKOMHBIMHU

Yero neaarr HEJIB3S1:

XK KpuuaTh 1 HaKasbIBATh 32 KHET»

X Tonasnars Bomo pebénka

X Bcé paspemars «paau COKOHCTBU»
XK CTmTh U CPaBHUBATE

X TpumeHaTs pU3MUECKYIO CHILY

Bama riiaBaas 3aga4ya ceid4ac — He CJIOMATh BOJIIO pe0éHKa, HO U He
M03BOJIMTH €MY CeCTh cede HA roJI0BY. ITO TOHKMH 0as1aHc. Bbl ¢ HUM
CIIPaBUTECH!



