
 

 

 

Консультация для родителей 

«Как рассказывать ребёнку о своей профессии» 

Уважаемые родители! 

Рано или поздно каждый ребёнок начинает задумываться: «Кем работают мама и 

папа? Чем они занимаются целый день?» Для дошкольника его родители — 

главные герои и примеры для подражания. Рассказ о профессии — это не просто 

информация, это вклад в будущее отношение ребёнка к труду, деньгам и своим 

собственным талантам. 

Но как сделать так, чтобы рассказ «о работе» был понятным, интересным и не 

скучным? Вот 7 простых правил. 

1. Говорите не о должности, а о действиях 

Фраза «Я — менеджер по закупкам» ничего не скажет ребёнку. А вот «Я помогаю 

привозить в магазины вкусные йогурты и новые игрушки» — вызовет живой 

интерес. 

Совет: Рассказывайте о том, что вы делаете руками/головой: лечите, учите, 

считаете, водите, готовите, стрóите. 

2. Используйте игру «Что бывает...» 

Задавайте наводящие вопросы, чтобы ребёнок сам догадался о сути работы: 

• «Что бывает у врача?» (таблетки, градусник, халат). 

• «Что бывает у водителя?» (руль, бензин, колёса). 

• «Что бывает у повара?» (кастрюля, поварешка, колпак). 

3. Играйте в профессию 

Дети лучше всего усваивают информацию через игру. После вашего рассказа 

предложите: 

• Поиграть в «Магазин», «Больницу», «Школу», «Пожарных». 

• Сделать поделку или рисунок на тему вашей работы. 

4. Покажите наглядно (без фанатизма) 

Если есть возможность — покажите. 

• Принесите домой безопасные инструменты: фонендоскоп, калькулятор, кисть 

для красок, формочку для печенья. 

• Можно устроить экскурсию на рабочее место (магазин, аптека, офис), если 

это разрешено правилами. 

• Расскажите про форму (если есть): «Вот в этом жилете меня видно издалека». 



 

 

5. Не пугайте работой 

Ошибка многих родителей: «Будешь плохо учиться — пойдёшь дворником 

работать». Ребёнок запоминает не идею «надо учиться», а негатив к профессии 

дворника. 

Правильно: «Каждая работа важна. Если дворник не уберёт снег, нам будет 

сложно пройти». 

6. Расскажите о двух сторонах медали 

Дети думают, что взрослые только командуют. Объясните, что работа — это ещё и 

обязанности: 

• «Да, я веду уроки, но мне потом приходится проверять 25 тетрадей вечером. 

Это сложно». 

• Честность воспитывает уважение к вашему труду. 

7. Свяжите профессию с детским садом 

У дошкольников есть «свои» профессии. Проведите параллель: 

• «Я, как твоя воспитательница, тоже готовлю задания. Только она для детей, а 

я для взрослых». 

• «Я лечу людей, а наш доктор в саду лечит вас, когда болит животик». 

Что делать, если профессия «незрелищная» (бухгалтер, 

аналитик, программист)? 

Объясняйте через результат. Бухгалтер: «Я считаю деньги, чтобы папе пришла 

зарплата, и мы купили конструктор». Программист: «Я рисую картинки для 

компьютера, чтобы ты мог посмотреть мультик». 

🧩 Итог: короткая памятка «Как НЕ надо и как НАДО» 

Неправильно Правильно 

«Я сижу в офисе, ты всё равно не 

поймёшь». 

«Я работаю за компьютером. Нажимаю 

кнопки, чтобы тёти и дяди получали 

письма». 

«Отстань, я устала». «Давай я расскажу тебе 5 минут про свою 

работу, а потом мы вместе поиграем». 

Говорить сложными словами (кредит, 

дедлайн, отчёт). 

Использовать сравнения с жизнью в саду 

и дома. 

Помните: Ваш рассказ — это фундамент для будущего выбора профессии вашим 

ребёнком. Если он видит, что вы гордитесь своим делом, он вырастет уверенным в 

своих силах человеком. 🌟 



 

 

«Скажи мне – и я забуду, 

покажи мне – и я запомню, 

дай мне сделать – и я пойму». (Конфуций) 


