
Консультация для родителей 

«Адаптация к детскому саду: как помочь ребёнку мягко 

привыкнуть» 
Уважаемые мамы и папы! 

Поступление в детский сад — важный этап в жизни вашего ребёнка и всей 

семьи. Новые люди, новое место, новый режим, расставание с мамой — всё 

это большое испытание для маленького человека. Как сделать так, чтобы 

привыкание прошло мягко и безболезненно? Давайте разбираться вместе. 

Что такое адаптация? 

Адаптация — это процесс привыкания ребёнка к новым условиям: детскому 

саду, воспитателям, режиму, правилам, коллективу сверстников и — главное 

— к расставанию с родителями. 

У каждого ребёнка этот процесс проходит по-разному. Кто-то привыкает за 2–

3 недели, кому-то нужно 2–3 месяца, а некоторые дети адаптируются до 

полугода. И это нормально. 

Сколько времени длится адаптация? 

Степень Продолжительность Признаки 

Лёгкая 2–4 недели Ребёнок спокоен, играет, общается, ест, не 

болеет 

Средняя 1–2 месяца Периодические капризы, снижение 

аппетита, кратковременные болезни 

Тяжёлая 2–6 месяцев Стойкие истерики, отказ от еды и сна, 

частые болезни, регресс навыков 

Запомните: тяжёлая адаптация — повод обратиться к психологу. Возможно, 

ребёнок пока не готов к саду. 

До поступления в сад: подготовительный этап 

Чем раньше вы начнёте готовить ребёнка к саду, тем легче пройдёт адаптация. 

Идеально — за 2–3 месяца. 

1. Говорите о садике правильно 

• Рассказывайте о садике с положительной интонацией: «Там много 

игрушек, весёлые дети, добрые воспитатели» 

• Читайте книжки про детский сад («Про Веру и Анфису», «Петя идёт в 

садик», «Хрюша в детском саду») 

• Играйте в «детский сад» дома: мама — воспитатель, игрушки — дети 

Чего НЕЛЬЗЯ говорить: 

• «Не будешь слушаться — отдам в садик» 

• «В садике тебя научат behave» 

• «Воспитательница тебя накажет» 

2. Приближайте режим дня к садовскому 

За 2–3 месяца начните постепенно сдвигать режим: 



Режимный момент Время в саду 

Подъём 7:00–7:30 

Завтрак дома (лёгкий) или сразу в саду 8:00–8:30 

Прогулка 10:00–11:30 

Обед 12:00–12:30 

Дневной сон 12:30–15:00 

Полдник 15:30 

В выходные старайтесь придерживаться того же расписания. Иначе каждый 

понедельник будет снова первым днём привыкания. 

3. Учите самостоятельности 

В саду ребёнку пригодятся навыки: 

Навык Чем раньше научится, тем легче 

Есть ложкой Не будет ждать, пока накормят 

Пользоваться горшком Меньше стресса и мокрых 

штанов 

Снимать и надевать штаны, обувь Сможет сам сходить в туалет 

Умываться, мыть руки Чувство самостоятельности 

Убирать игрушки Привыкнет к порядку 

Не требуйте идеального выполнения. Достаточно, чтобы ребёнок пытался 

делать это сам. 

4. Расширяйте круг общения 

• Чаще гуляйте на детских площадках 

• Ходите в гости к друзьям с детьми 

• Посещайте развивающие занятия или кружки 

• Оставляйте ребёнка ненадолго с бабушкой или няней 

Чем больше опыта общения с другими людьми, тем легче ребёнок примет 

нового воспитателя. 

5. Создайте положительный образ сада 

• Проходите мимо детского сада, рассказывайте, что скоро ребёнок туда 

пойдёт 

• Познакомьтесь с воспитателем заранее, если возможно 

• Покажите фотографии группы, участка, игрушек 

Первые дни в саду: как правильно начать 

Главное правило: постепенность. 

Ни в коем случае не оставляйте ребёнка на полный день с первого раза! Это 

почти гарантированный срыв адаптации. 

Примерная схема привыкания (по дням) 

Дни Время в саду Что делает ребёнок 

1–3 день 1–2 часа Вместе с мамой в группе или без мамы на 

прогулке 

4–6 день 2–3 часа Без мамы, до завтрака или до прогулки 



7–10 день 3–4 часа До обеда (забрать до сна) 

11–14 день 4–5 часов До тихого часа (если не спит — забрать) 

3–4 неделя 5–6 часов Со сном (если ребёнок засыпает) 

1–2 месяц Полный день Полноценное посещение 

Важно: Если ребёнок плачет истерически, не отпускает маму — вернитесь на 

предыдущий этап. Не ломайте через силу. 

Как пережить расставание с мамой 

Самое трудное для ребёнка — отпустить маму и остаться в незнакомом месте. 

Вот что поможет: 

1. Придумайте ритуал прощания 

Короткий и повторяющийся ритуал даёт чувство уверенности. Например: 

• Поцеловать в щёчку 

• Помахать в окошко 

• Передать игрушку-помощника («Мишка побудет с тобой, а потом 

расскажет мне, как вы играли») 

• Хлопнуть в ладоши и сказать «До встречи!» 

Ритуал должен длиться не больше 10–15 секунд. 

2. Уходите уверенно 

Если вы волнуетесь, ребёнок это чувствует. Спокойно и доброжелательно 

скажите: «Я иду на работу, вернусь после обеда. Пока!» — и уходите. 

Чего НЕЛЬЗЯ делать: 

• Долго прощаться, уговаривать, успокаивать — это только усиливает 

тревогу 

• Уходить тайком, когда ребёнок отвлёкся — это подрывает доверие 

• Возвращаться, если ребёнок заплакал — он поймёт, что слезами можно 

маму вернуть 

3. Говорите, когда вернётесь 

Маленьким детям трудно понять «через 3 часа». Используйте понятные 

ориентиры: 

• «Я приду, когда вы поедите суп» 

• «Я вернусь после тихого часа» 

• «Как только солнышко опустится за дерево — я здесь» 

4. Приходите вовремя 

В первый месяц адаптации забирайте ребёнка не позже остальных. Когда дети 

видят, что у всех уже забрали мамы, а их всё нет — это большой стресс. 

Как помочь ребёнку привыкнуть к режиму 

Что делать дома Почему это важно 

Соблюдать тот же режим, что и в 

саду 

Ребёнок чувствует предсказуемость, 

меньше стресса 

Не кормить перед садом Голодный ребёнок с большей охотой 

поест в группе 



Укладывать спать вечером вовремя Высыпающийся ребёнок спокойнее 

переносит разлуку 

В выходные сохранять расписание Понедельник не будет тяжёлым днём 

 

Как помочь привыкнуть к коллективу 

Дома: 

• Учите ребёнка делиться игрушками 

• Объясняйте правила: «не драться, не толкаться, говорить "можно?"» 

• Учите вежливым словам: «здравствуйте», «спасибо», «пожалуйста» 

При поддержке воспитателя: 

• Воспитатель поможет ребёнку найти друга 

• Организует совместные игры 

• Создаст доброжелательную атмосферу 

Что нормально в период адаптации (это не страшно!) 

Многие родители пугаются этих проявлений, но они — нормальная реакция 

на стресс: 

Проявление Что происходит Пройдёт 

ли? 

Ребёнок стал больше капризничать 

дома 

Разряжает накопившееся 

напряжение 

Да, когда 

привыкнет 

Вернулись «детские» привычки 

(сосёт палец, писает в штаны) 

Регресс из-за стресса Да, 

постепенно 

Плохо спит, просыпается ночью Перевозбуждение нервной 

системы 

Да, через 

2–4 недели 

Отказывается от еды в саду Незнакомая еда, стресс Да, через 

1–2 недели 

Стал чаще болеть Снижение иммунитета от 

стресса 

Да, 

адаптация 

пройдёт 

Эти симптомы не требуют специального лечения — только времени, 

терпения и вашей любви. 

Чего делать НЕЛЬЗЯ: типичные ошибки родителей 

Ошибка Почему опасна Как 

правильно 

Отдавать сразу на полный 

день 

Перегрузка психики, срыв 

адаптации 

Постепенное 

увеличение 

времени 

Исчезать без 

предупреждения 

Ребёнок теряет доверие, боится, 

что мама пропадёт навсегда 

Объяснять 

уход, ритуал 

прощания 



Спрашивать «тебя 

обижали?» 

Ребёнок начинает искать обиды Спрашивать 

«что было 

хорошего?» 

Ругать за слёзы Ребёнок учится скрывать эмоции, 

стресс остаётся 

Принимать 

чувства: «я 

вижу, тебе 

грустно» 

Сравнивать с другими («а 

Петя не плачет!») 

Формируется чувство 

неполноценности 

Хвалить за 

малые 

успехи 

Забирать позже всех Дополнительный стресс, чувство 

брошенности 

Забирать 

вовремя, 

особенно в 

первый 

месяц 

В выходные полностью 

менять режим 

Каждый понедельник — срыв В выходные 

— садовский 

режим 

 

Ваши главные помощники: воспитатель и психолог 

Не стесняйтесь общаться с воспитателем: 

• Расскажите о привычках ребёнка (как засыпает, чем любит играть, что 

ест) 

• Сообщайте о самочувствии, настроении 

• Спрашивайте, как прошёл день 

Когда обращаться к психологу: 

• Адаптация длится более 2–3 месяцев без улучшений 

• У ребёнка появились тики, заикание, энурез, страхи 

• Ребёнок агрессивен или, наоборот, полностью замкнулся 

• Ребёнок отказывается есть и спать в саду больше месяца 

Памятка для родителей (коротко и главное) 

ДО сада: 

• ✅ Говорите о садике положительно 

• ✅ Приближайте режим к садовскому 

• ✅ Учите самостоятельности 

В ПЕРВЫЕ ДНИ: 

• ✅ Начинайте с 1–2 часов 

• ✅ Придумайте ритуал прощания 

• ✅ Уходите уверенно и быстро 

• ✅ Забирайте вовремя 



В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ: 

• ✅ Будьте терпеливы, не ругайте за слёзы 

• ✅ Не нарушайте режим в выходные 

• ✅ Спрашивайте про хорошее, а не про плохое 

• ✅ Больше обнимайте и хвалите 

ВАШЕ ГЛАВНОЕ ПРАВИЛО: 

Ребёнок должен быть уверен, что мама всегда за ним возвращается. Если он 

верит в это — адаптация обязательно пройдёт успешно. 

Заключение 

Адаптация к детскому саду — это непростой, но проходимый путь. Помните: 

все дети рано или поздно привыкают. Одни быстрее, другие медленнее. И это 

нормально. 

Ваше спокойствие, терпение и любовь — лучшая помощь ребёнку. Не 

сравнивайте его с другими. Хвалите за каждый маленький шаг. И верьте, что 

всё получится. 

Удачи вам и вашему малышу! 

 


