
 

 

Консультация для родителей 

«10 лучших книг о профессиях для дошкольников» 

Уважаемые мамы и папы! 

Каждый ребенок хотя бы раз задумывается: «Кем я стану, когда вырасту?» 

Дошкольный возраст — лучшее время для знакомства с миром профессий без 

серьезных обязательств, а просто с интересом и любопытством. Лучший помощник 

в этом деле — хорошая книга. 

Мы подготовили для вас подборку из 10 замечательных книг, которые помогут 

рассказать ребенку о том, чем занимаются люди на работе. 

ТОП-10 книг о профессиях для детей 3–7 лет 

1. Ричард Скарри, «Город добрых дел» (3+) 

Мировая классика! Книге уже более 50 лет, она переведена на 30 языков. В 

городке Busytown живут забавные персонажи — котенок Хакль, червячок Лоули и 

другие. Каждый занят своим делом: кто-то печет хлеб, кто-то строит дом, кто-то 

лечит зверей. Ребенок узнает, как работает конвейер, откуда берется бумага и 

почему важна каждая профессия. 

Почему стоит читать: книга учит уважать любой труд и показывает, что все 

профессии важны. 

2. Наталья и Сергей Гордиенко, «Большая книга профессий» (4+) 

Настоящая энциклопедия для дошколят! Книга построена по принципу «от 

простого к сложному»: сначала знакомые профессии (врач, повар, водитель), а 

затем путешествие на киностудию, в аэропорт, театр, цирк, книжное издательство и 

на завод. К каждому описанию есть забавные факты. 

Почему стоит читать: дает широкую картину мира профессий в увлекательной 

игровой форме. 

3. Ральф Бучков, серия «Знакомство с профессиями» (5–7 лет) 

Замечательная серия, в которой каждая книга — один день из жизни конкретного 

специалиста. В серии есть книги о водителе, пекаре, портном, ветеринаре, 

полицейском, пилоте, капитане буксира. Текст написан легко и понятно, а в 

конце есть задания на проверку внимания. 



 

 

Почему стоит читать: ребенок погружается в профессию через реальный 

рабочий день и конкретные действия. 

4. Сильви Санжа, «Профессии. Когда я вырасту, то стану…» (5+) 

Большая, красивая энциклопедия в формате виммельбуха (книги для 

рассматривания). Забавный пес Арчи путешествует по разным местам: театру, 

ферме, отелю, службе спасения, аэропорту. На каждом развороте — множество 

деталей и историй. Книга знакомит не только с привычными профессиями, но и с 

редкими: бариста, либреттист, метеоролог. 

Почему стоит читать: можно «читать» часами, разглядывая картинки и 

придумывая истории. 

5. Айно Хавукайнен и Сами Тойвонен, «Тату и Пату идут на работу» (5+) 

Веселые и любопытные герои из страны Небывалии (их уже любят дети по всему 

миру!) отправляются на биржу труда и пробуют себя в 12 профессиях: пекаря, 

парикмахера, медсестры, фермера, музыканта, пожарного и других. Книга-комикс 

затрагивает важные вопросы: какие инструменты нужны и какие навыки 

требуются. 

Почему стоит читать: юмор, необычные герои и формат комикса очень нравятся 

детям. 

6. Анатолий Маркуша, «Здесь будет город» (5+) 

Советская классика, которая не теряет актуальности. Книга рассказывает о том, кто 

строит города. Просто и увлекательно автор объясняет профессии геолога, 

строителя, инженера, летчика. Текст сопровождается выразительными 

иллюстрациями. 

Почему стоит читать: учит видеть процесс создания сложных вещей от начала до 

конца. 

7. Эдуард Успенский, «25 профессий Маши Филипенко» (5+) 

Не обычная энциклопедия, а веселая художественная повесть! Девочка Маша 

помогает своим родителям, которые работают на разных заводах и фабриках. 

Чтобы навести порядок, ей приходится осваивать разные профессии. Книга 

написана с юмором, читается легко и незаметно дает представление о многих 

специальностях. 

Почему стоит читать: любимые герои и смешные ситуации делают знакомство с 

профессиями радостным. 

8. Ирина Мальцева, «Я читаю и узнаю про профессии» (5–7 лет) 



 

 

Это пособие подойдет детям, которые уже начинают читать самостоятельно. Оно 

разработано специально для первого чтения: крупный шрифт, короткие 

предложения, интересные факты о профессиях. Ребенок не только узнает новое, но 

и совершенствует навык чтения. 

Почему стоит читать: совмещает полезное с полезным — чтение и знакомство с 

профессиями. 

9. Джанни Родари, «Чем пахнут ремесла» (сборник стихов) (4+) 

Великий итальянский сказочник написал удивительные стихи о профессиях. «У 

каждого дела запах особый: в пекарне пахнет тестом и сдобой…» В сборник входят 

стихотворения «Чем пахнут ремесла?», «Какого цвета ремесла?», «Пожарный», 

«Человек на подъемном кране». Они развивают образное мышление и 

показывают красоту любого труда. 

Почему стоит читать: поэзия — особый язык для души, стихи легко запоминаются 

и создают эмоциональный отклик. 

10. Светлана Батырева, «Мечты. 25 историй и рассказов для первого чтения» 

(6–7 лет) 

Первоклассник Никита размышляет, кем ему стать: то художником, то гончаром, то 

летчиком, то врачом. Короткие рассказы из жизни мальчика показывают, как мечта 

о профессии рождается из повседневных занятий и впечатлений. Книга входит в 

серию «Умное чтение». 

Почему стоит читать: приближает тему профессий к реальной жизни ребенка. 

📚 Бонус: что еще почитать? 

• «Азбука профессий» Елены Усачёвой — 50 профессий от архитектора до 

космонавта с заданиями  

• «Кем быть?» Владимира Маяковского — классическое стихотворение, 

актуальное до сих пор  

• «А что у вас?» Сергея Михалкова — стихи о том, что все профессии важны  

• «Почта», «Пожар», «Цирк» Самуила Маршака — классика жанра  

• «Спасти рядового Шарика» Александра Худяка — добрая книга о профессии 

ветеринара  

Как читать эти книги с ребенком? 

1. Не спешите. Останавливайтесь на страницах, которые заинтересовали ребенка. 

2. Рассматривайте иллюстрации. В книгах о профессиях картинки так же важны, как 

текст. 



 

 

3. Играйте. После прочтения можно поиграть в «Магазин», «Больницу» или 

«Строительство». 

4. Спрашивайте. «Как ты думаешь, что еще нужно знать человеку этой профессии?» 

5. Связывайте с реальностью. «Посмотри, наш дворник работает метлой, почти как 

герой книжки». 

Помните: в дошкольном возрасте главное — не выбрать профессию навсегда, а 

показать ребенку многообразие мира труда, научить уважать любую работу и 

увидеть, что у каждого дела есть свои плюсы и свои герои. 

Доброго вам чтения и увлекательных открытий! 📖✨ 

 


