
Консультация для родителей 

«Как развивать речь дома: простые игры и ежедневные ритуалы» 

Уважаемые мамы и папы! 

Речь — один из главных показателей развития ребёнка. Чем богаче 

словарный запас, тем легче малышу общаться, выражать мысли, учиться в 

школе. Но самое главное: речь развивается не на специальных занятиях, а в 

повседневной жизни — за завтраком, на прогулке, перед сном. 

И не нужны дорогие пособия! Всё, что нужно, — это немного времени, ваше 

внимание и желание играть со словами 

Когда нужно начинать? 

Возраст Что уже должно быть На что обратить 

внимание 

3 года Фразы из 3–4 слов, простые вопросы 

(«кто?», «что?», «где?») 

Ребёнок не говорит 

совсем или говорит на 

«своём» языке 

4 года Сложные предложения, пересказ коротких 

историй, все звуки (кроме «р», «л») 

Речь неразборчива, 

слоговая структура 

нарушена («миса» 

вместо «мишка») 

5 лет Развёрнутые рассказы, использование 

прилагательных, чёткая дикция 

Замены звуков, 

аграмматизмы 

(«красивый платье») 

6–7 лет Звукопроизношение в норме, связный 

пересказ, умение составлять рассказ по 

картинке 

Ошибки в окончаниях, 

трудности с пересказом 

Важно: если в 3 года ребёнок не говорит фразами, а в 5 лет не выговаривает 

половину звуков — нужна консультация логопеда. Но даже с логопедом 

домашние занятия необходимы. 

Главные принципы речевого развития дома 

Принцип Что это значит 

Говорите с ребёнком постоянно Комментируйте свои действия, 

задавайте вопросы, обсуждайте 

увиденное 

Не сюсюкайте Говорите правильно, чётко, ребёнок 

должен слышать образец речи 

Не перебивайте и не 

договаривайте за ребёнка 

Дайте ему возможность самому 

закончить мысль 

Читайте каждый день Хотя бы 10–15 минут, но регулярно 

Играйте в слова Языковые игры лучше любых 

упражнений 



Хвалите за старание Не только за правильный ответ, но и за 

попытку сказать 

Простые игры для развития речи (3–7 лет) 

Игры для самых маленьких (3–4 года) 

Игра Как играть Что развивает 

«Кто как 

говорит?» 

Корова — «му-у», кошка — «мяу», 

собака — «гав» 

Звукоподражание, 

артикуляция 

«Что в мешочке?» Опустить руку в мешочек, нащупать 

игрушку, назвать и описать 

Сенсорика + 

активный словарь 

«Съедобное — 

несъедобное» 

Ведущий кидает мяч и называет 

предмет. Если съедобное — ловить, 

нет — отбивать 

Внимание, 

классификация 

«Назови ласково» Кот — котик, ложка — ложечка, 

мама — мамочка 

Словообразование, 

эмоциональная 

речь 

«Что делает?» Показываете действие (пьёт, спит, 

бежит) — ребёнок называет 

Глагольный 

словарь 

Игры для среднего возраста (4–5 лет) 

Игра Как играть Что развивает 

«Один — много» Стул — стулья, яблоко — яблоки, ухо 

— уши 

Формы 

множественного 

числа 

«Чей хвост?» У лисы — лисий хвост, у зайца — 

заячий 

Притяжательные 

прилагательные 

«Что перепутал 

художник?» 

Найти и назвать нелепицы на 

картинке 

Связная речь, 

внимание 

«Закончи 

предложение» 

«Если пойдёт дождь, то…», «Если не 

выключить свет, то…» 

Логическое 

мышление, 

сложные 

предложения 

«Магазин» Ребёнок — продавец, взрослый — 

покупатель. Нужно описать товар, не 

называя его 

Описательная 

речь 

Игры для старших дошкольников (5–7 лет) 

Игра Как играть Что 

развивает 

«Скажи 

наоборот» 

Высокий — низкий, весёлый — грустный, 

день — ночь 

Антонимы, 

обогащение 

словаря 



«Что сначала, что 

потом?» 

Разложить картинки в правильной 

последовательности (семечко — росток — 

цветок) 

Логика, 

временные 

связи 

«Испорченный 

телефон» 

Передавать фразу шёпотом по цепочке Слуховое 

внимание, 

дикция 

«Сочиняем 

сказку» 

По очереди придумывать предложение: 

«Жил-был… Однажды он… И тут 

вдруг…» 

Воображени

е, связная 

речь 

«Загадай слово» Ребёнок загадывает предмет, описывает 

его, взрослый отгадывает 

Описательна

я речь, 

точность 

формулиров

ок 

«Рифмы» Подбирать рифмы к словам: кошка — 

окошко, мяч — горяч 

Фонематиче

ский слух, 

чувство 

языка 

Ежедневные речевые ритуалы 

Эти простые привычки занимают 2–5 минут, но дают огромный эффект. 

Утренний ритуал: «Доброе утро» 

Вместо простого «просыпайся»: 

• «Что тебе сегодня снилось? Расскажи одним предложением» 

• «Какое утро: солнечное или пасмурное? Подбери 3 слова про утро» 

• «Какой сегодня день недели? Что вчера было, а что будет завтра?» 

Ритуал на кухне: «Готовим со словами» 

• Называем продукты: «Это огурец — какой он?» (зелёный, хрустящий, 

свежий) 

• Считаем: «Сколько яблок в вазе?» (одно, два, три) 

• Обсуждаем действия: «Я режу, ты моешь, бабушка мешает» 

Ритуал на прогулке: «Я вижу…» 

• «Я вижу красную машину, а ты?» 

• «Это дерево высокое или низкое? Какие ещё слова про него можно сказать?» 

• «Давай посчитаем ворон. А теперь назовём их ласково» 

• «Кто спрятался за кустом? Придумай про него историю» 

Вечерний ритуал: «Как прошёл день» 

Вместо формального «как дела?»: 

• «Расскажи три самых интересных события сегодня» 

• «Кто тебя сегодня рассмешил? Кто расстроил?» 

• «Что нового ты узнал? Какому слову научился?» 

• Завтра я хочу… (планирование + будущее время) 



Ритуал перед сном: «Чтение + обсуждение» 

Мало просто прочитать сказку. Важно обсудить: 

• «Кто тебе понравился, а кто нет? Почему?» 

• «Что было бы, если бы герой поступил иначе?» 

• «Придумай другое название для этой сказки» 

• «Перескажи самое смешное место» 

Развитие речи без игрушек (в любом месте) 

Где Что делать 

В очереди в 

поликлинику 

Называть предметы на букву «К», искать глазами все 

круглые предметы 

В транспорте Описывать прохожих (какая на нём шапка, какого цвета 

куртка), придумывать им имена и истории 

В магазине Ребёнок «покупает» товар, описывая его (круглый, 

зелёный, сочный — арбуз) 

На прогулке «Смотри, облако похоже на…», считать шаги, 

повторять скороговорки 

Пока готовите ужин «Какой звук слышишь в слове суп?», «Придумай слово, 

которое начинается на "К"» 

На даче/огороде Называть части растений, описывать запахи, 

придумывать загадки про овощи 

Артикуляционная гимнастика (5 минут в день) 

Для чёткой речи нужны сильные мышцы языка и губ. Простые упражнения 

перед зеркалом: 

 


