
Игровые формы занятий в детском саду 

1. Квесты 

Что это: Игра-приключение с цепочкой заданий, объединённых общим сюжетом. Дети двигаются от одного этапа к 

другому, решая задачи и получая подсказки. 

Особенности: 

• Наличие конечной цели (найти клад, спасти героя, собрать артефакты) 

• Последовательное выполнение заданий на разных «станциях» (в группе, в музыкальном зале, на участке) 

• Элемент соревнования и командной работы 

Структура: 

1. Вводная часть — постановка цели, получение первого задания (письмо, карта, звонок от героя) 

2. Основная часть — выполнение заданий на станциях (загадки, опыты, игры, творчество) 

3. Заключительная часть — получение результата (клад, награда, спасённый герой), рефлексия 

Примеры тем: 

Возраст Тема квеста Задания 

Младшая группа «В поисках 

колобка» 

Пройти по дорожке, перешагнуть ручеёк, собрать ягодки для бабушки 

Средняя группа «Сокровища 

пиратов» 

Найти карту, решить морские загадки, пройти лабиринт, найти сундук 

Старшая группа «Космическое 

путешествие» 

Собрать ракету из деталей, расшифровать послание, выполнить задания 

инопланетян 



Подготовительная 

группа 

«Тайна 

исчезнувших 

букв» 

Выполнить речевые задания, найти буквы, сложить слово, спасти азбуку 

2. Образовательные ситуации 

Что это: Форма совместной деятельности педагога и детей, направленная на решение конкретной проблемы или задачи 

в игровом контексте. Ситуация имеет начало, развитие и завершение. 

Особенности: 

• Реальная или придуманная проблема, требующая решения 

• Дети — активные участники, а не пассивные слушатели 

• Интеграция образовательных областей 

• Кратковременность (от 5 до 20 минут в зависимости от возраста) 

Виды образовательных ситуаций: 

Вид Суть Пример 

Ситуация-

иллюстрация 

Демонстрация явления 

через игру 

«Как звери готовятся к зиме» (показ с игрушками) 

Ситуация-

упражнение 

Тренировка навыков через 

игру 

«Научим зайчика правильно мыть руки» 

Ситуация-проблема Поиск решения вместе с 

детьми 

«Как переправить игрушки на другой берег?» 

Ситуация-оценка Анализ поступков героев «Почему плачет зайчик? Как ему помочь?» 

Примеры тем: 

• «Почему растаяла снегурочка?» (познавательное развитие, опыты со льдом) 

• «Как помирить поссорившихся друзей?» (социально-коммуникативное развитие) 



• «Куда убежало молоко?» (познавательное развитие, знакомство со свойствами) 

3. Проектная деятельность 

Что это: Совместная деятельность детей и взрослых по достижению общего результата. Проект имеет проблему, цель, 

этапы реализации и конечный продукт. 

Особенности: 

• Длительность (от одного дня до нескольких месяцев) 

• Интеграция всех образовательных областей 

• Продукт, который можно представить (рисунки, макет, выставка, спектакль) 

• Активное участие родителей 

Этапы работы над проектом: 

Этап Содержание 

1. Выбор темы Педагог выявляет интересы детей, предлагает проблему 

2. Планирование Обсуждение этапов, сбор материалов, распределение задач 

3. Реализация Проведение занятий, опытов, экскурсий, творческой деятельности 

4. Презентация Защита проекта, выставка, открытое занятие для родителей 

5. Рефлексия Обсуждение результатов, что получилось и что узнали 

Примеры проектов по возрастам: 

Возраст Тема проекта Продукт 

Младшая группа «Мои любимые 

игрушки» 

Фотовыставка, альбом рисунков 

Средняя группа «Огород на окне» Выращивание лука, дневник наблюдений 

Старшая группа «Красная книга нашего 

края» 

Плакаты, макеты, книжка-самоделка 



Подготовительная 

группа 

«Сказки народов России» Спектакль, сборник сказок, костюмы 

Темы проектов: 

• «Откуда хлеб пришёл?» (познавательное + речевое развитие) 

• «Путешествие капельки» (экологическое воспитание) 

• «Профессии наших родителей» (социальное развитие) 

• «Новый год у ворот» (художественно-эстетическое развитие) 

4. Игры-путешествия 

Что это: Форма занятия, где дети совершают воображаемое путешествие (в лес, в космос, в прошлое, в сказку) с 

остановками на «станциях» с разными заданиями. 

Особенности: 

• Сюжетная линия (полёт на ракете, плавание на корабле, поход в горы) 

• Смена видов деятельности (игра, творчество, беседа, физминутка) 

• Использование условных обозначений (карта, маршрутный лист, билеты) 

• Элемент неожиданности и открытий 

Структура: 

1. Приглашение к путешествию (билет, приглашение, письмо) 

2. Выбор транспорта (самолёт, корабль, ракета, поезд) 

3. Остановки с заданиями (остановка «Загадкино», «Игралкино», «Рисовалкино») 

4. Возвращение, рефлексия (что увидели, что запомнили) 

Примеры тем: 

Возраст Тема путешествия Остановки (задания) 



Младшая группа «Путешествие в 

осенний лес» 

Собери листочки, угадай зверя, спой песенку 

Средняя группа «В гости к сказкам» Угадай героя, собери пазл, нарисуй колобка 

Старшая группа «Кругосветное 

путешествие» 

Животные жарких стран, танцы народов мира, флаги 

Подготовительная 

группа 

«Путешествие в страну 

Знаний» 

Задания по математике, чтению, логике 

 

Сравнительная таблица игровых форм 

Форма Длительность Роль педагога Роль детей Результат 

Квест 15–30 мин Организатор, 

ведущий по 

станциям 

Активные участники, 

искатели 

Найденный предмет, приз 

Образовательная 

ситуация 

5–20 мин Инициатор 

проблемы, партнёр 

Решатели проблемы Усвоенное знание, навык 

Проектная 

деятельность 

От 1 дня до 

нескольких месяцев 

Координатор, 

помощник 

Исследователи, 

творцы 

Материальный продукт 

(книга, макет, спектакль) 

Игра-путешествие 15–25 мин Гид, капитан Путешественники Эмоции, новые 

впечатления, знания 

 

Преимущества игровых форм 

Форма Преимущества 

Квест Высокая мотивация, физическая активность, работа в команде 



Образовательная ситуация Решение реальных проблем, развитие мышления, интеграция 

Проектная деятельность Длительное погружение, самостоятельность, продукт для родителей 

Игра-путешествие Воображение, смена деятельности, лёгкость восприятия 

 

Рекомендации по выбору формы 

Если нужно… Выбираем… 

Быстро вовлечь детей и дать новые знания Образовательную ситуацию 

Активизировать двигательную активность Квест 

Получить конкретный результат (поделку, книгу, выставку) Проект 

Удержать внимание младших дошкольников Игру-путешествие 

Закрепить материал в необычной форме Квест или игру-путешествие 

Вовлечь родителей в образовательный процесс Проект 

 

Краткий вывод: Все игровые формы объединяет одно — ребёнок выступает не объектом обучения, а активным 

участником. Игра остаётся ведущим видом деятельности, а педагог — партнёром и помощником. Выбор конкретной 

формы зависит от возраста детей, поставленных задач и имеющегося времени. 

 


